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1. Enquadramento

Na atual situagdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia
que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades
essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientacdes, das quais
se destacam as INFORMACOES 005/2020 de 27/02/2020 e 009/2020 de 13/04/2020, as
ORIENTAGOES 006/2020 de 26/02/2020, 010/2020 de 16/03/2020, 014/2020 de 21/03/2020,
019/2020 de 03/04/2020 e 024/2020 de 08/05/2020, e as NORMAS 04/2020, 07/2020,
15/2020, 19/2020 e 20/2020, e 02/21 que sdo atualizadas pela DGS de acordo com a evolugdo
da situacgao.

Este documento que teve em conta cada estabelecimento, em cumprimento do disposto no
Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020 designado por plano de contingéncia, teve em
consideragdo a estrutura proposta pela DGAEP, que define um conjunto de orientagbes que
permite a preparacao e adequacdo da resposta de cada escola, centrando-se nas questoes
operacionais a acautelar, de forma a proteger a salde dos alunos, docentes, trabalhadores
ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade, atualizadas pelo
documento “Referencial Escolas — Controlo da transmissdao de COVID19 em contexto escolar”
para o ano letivo 2021/2022

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagao das

recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1 O que é a COVID-19

A COVID-19 é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, tosse e dificuldade
respiratdria, bem como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor
de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato,
diarreia, vdmitos, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode nao
apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica.

N3do havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para a COVID-19 e face as

novas variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicacdo das medidas de prevencao
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da transmissdo, com cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento fisico entre

pessoas, do uso adequado de mascara e de limpeza e desinfe¢cao de maos e superficies.

1.2 Transmissao da Infecao

Considera-se que o virus pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratodrias (particulas superiores a 5 micra);

e Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

e Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratdrias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas
ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto
das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto

com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.3 Periodo de Incubagao

O periodo de incubacado (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucao,
a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposi¢do a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

1.4 Principais Sinais e Sintomas

Critérios clinicos para a Definicao de Caso de COVID-19. Qualquer pessoa que apresente,
pelo menos, um dos seguintes:

e Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;
e Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel;
e Dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel;

e Anosmia de inicio subito (perda ou diminuicdo de olfato);
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Disgeusia (diminuicdo do paladar)ou ageusia (perda paladar).

2. Plano de Contingéncia

2.1 Identificacdo dos efeitos que a infe¢ao de Colaboradores pode causar na escola

E previsivel que surjam casos de colaboradores ou alunos doentes, com possivel

comprometimento da vida da instituicdo devido ao absentismo dai decorrente. Esse

absentismo podera afetar diferentes dreas de funcionamento da Escola.

O Plano de Contingéncia permite que a Escola se prepare para lidar com esse

disfuncionamento, sendo necessario proceder a uma analise das diversas atividades

desenvolvidas pela instituicdo e identificar todas as que possam ser consideradas essenciais.

2.2 Medidas de prevencgao

2.2.1 Gerais

Estd garantida a existéncia de material e produtos de limpeza do edificio escolar de
acordo com a orientagdo n2 014 da DGS e o documento da DGESTE sobre “Limpeza e
desinfe¢ao de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19”
Foi elaborado e divulgado o Plano de Higieniza¢cdao dos espacos e equipamentos e dado
conhecimento e formacgdo aos Assistentes Operacionais afetos a limpeza.

No inicio do ano letivo foi feita a toda a escola uma limpeza/desinfecdo.

Foram afixados cartazes atualizados emanados pela Dire¢ao Geral de Saude.

Foi realizada a disseminacdo da informacdo nos meios usuais de comunicacdo e em
sala de aula.

Dadas orientagdes para que pessoas externas ao processo educativo sé entrarem no
recinto escolar quando for imprescindivel e sempre de forma segura utilizando
mascara e evitando contacto com a comunidade escolar.

Foram colocados dispositivos com solucGes de limpeza antisséptica a base de alcool
para as maos, em espacos que nao possibilitem a sua lavagem como no espaco de
isolamento, em todos os espacos comuns e em todas as salas de aula.

Serdo lavados regularmente recipientes e materiais.
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e Otratamento dos residuos serd realizado de forma conveniente de acordo com o plano
de higienizagao.

e Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemioldgico
conforme a Norma n.2019/2020 da DGS e o Plano de Promogdo da Operacionalizacdo
da Estratégia de Testagem em Portugal SARS-CoV-2.

e Estabelecer uma comunica¢dao empatica de forma a promover o envolvimento de toda

a comunidade escolar na adog¢do das medidas constantes deste plano.

2.2.2 Higiene do ambiente escolar

Espaco comuns - A desinfecdo destes espacos ficard a cargo dos respetivos auxiliares dos
mesmos.

Aumento do numero de vezes em que sao limpas as superficies de trabalho e objetos de
utilizacdo comum como corrimdes, macganetas das portas, teclados e ratos, etc., utilizando
preferencialmente uma solu¢do aquosa propria.

Abertura das janelas durante a limpeza didria dos diferentes espacos.

Salas de aulas - As secretdrias, cadeiras e os respetivos equipamentos utilizados devem ser
desinfetados de forma mais frequente.

O professor deverd manter, pelo menos, uma janela aberta durante as aulas sempre que
possivel.

Durante os intervalos e sempre que possivel manter as janelas das salas abertas, de modo a
permitir uma melhor circulagdo de ar.

Laboratérios - Os equipamentos manusedveis (multimetros, calculadoras gréficas, ratos,
teclados, ...) devem ser desinfetados a cada mudanca de turma.

Recomenda-se que no inicio da aula o professor/formador garanta que todos facam a
desinfecdo das maos com recurso a solucdo de alcool disponivel.

Serd elaborado um mapa para assinalar as mudancas de turmas que utilizam os laboratérios

de forma que os servigcos possam realizar a correspondente desinfecao.
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2.2.3 Higiene pessoal e didria

Além do uso de madscara dentro do recinto escolar, devem ser mantidas as regras de

higienizacdo das maos e etiqueta respiratdria, promovendo-se ainda, a maximizacdo do

distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencao didria que deverdo continuar a ser

implementadas, por toda a comunidade educativa, dentro dos recintos, sendo por isso

obrigatério:

Pessoal docente e ndao docente, alunos, e ainda encarregados de educagao,
fornecedores e outros elementos externos devem utilizar sempre madscara
(comunitaria certificada ou mascara cirurgica), dentro do edificio da escola e de acordo
com a Orienta¢do n.2 005/2021 da DGS;

Desinfetar as mdaos com uma SABA (solugdo antissética de base alcodlica) durante pelo
menos 20 segundos a entrada e saida das instalacdes, do bar/cantina e outros espacos
comuns, de acordo com as orienta¢des divulgadas no anexo A.

Reforcar a lavagem das maos (durante 20 segundos e evitar lavar com anéis e
pulseiras) antes de sair de casa, ao chegar a escola, antes e apds as refei¢des, (incluindo
lanches), apds o uso da casa de banho, apds os intervalos e as atividades desportivas
e sempre que as maos estejam sujas (de acordo com as orientagées divulgadas no
anexo A).

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar, deitd-lo depois de usado num
caixote do lixo e lavar as maos de seguida.

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, ou para um lenco de papel que
devera ser deitado fora (nunca para o ar ou para as maos).

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas,

interruptores, teclados, ratos, etc. Quem o fizer deve lavar ou desinfetar as maos.

2.2.4 Medidas de distanciamento social

Prescindir de cumprimentos por beijos e abracos.
Evitar o contacto com outras pessoas quando se tem algum sintoma de possivel

infecdo.
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e Manter, no minimo, uma distancia de 1 a 2 metros.

e Nao partilhar material escolar (canetas, réguas, ...).

e Nao partilhar alimentos e ndo utilizar os mesmos recipientes (copos, talheres, ...).

e Nao partilhar objetos pessoais.

e Quem sentir tosse, febre ou dificuldade respiratéria bem como todas as pessoas com
guem coabitam, devem permanecer em casa e nao se deslocar para o seu local de
trabalho, escola ou estabelecimentos de satde.

e Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre, dificuldade respiratdria ou
outros sintomas.

Quem tiver sintomas ou duvidas deve contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.

2.3 Medidas organizacionais

2.3.1 Alunos e Turmas

Os alunos foram organizados em grupos/turmas, devendo manter-se esta organiza¢do ao
longo de todo o periodo de permanéncia na escola.

Os grupos/turmas tém, sempre que possivel, horarios de aulas, intervalos e periodo de
refeicdes organizados de forma a evitar o contacto com outros grupos/turmas.

Foi privilegiada, sempre que possivel, a utilizacdo de salas amplas e arejadas, sendo que as
salas devem ser utilizadas de acordo com a sua dimensdo e caracteristicas da escola, em
fungdo do nimero de alunos por turma.

As aulas de cada turma decorrerdo na mesma sala e com lugar/secretaria fixo por aluno.
Existird um mapa com a disposicdo dos alunos na sala e com os respetivos contactos.

A cada turma foi atribuida uma zona especifica da escola (interna e externa) para
permanéncia, tanto quanto possivel nos intervalos e tempos livres (anexo C).

Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que ndo sejam fundamentais e privilegiar,

sempre que possivel, atividades ao ar livre.

2.3.2 Organizacao dos Espagos

As vitrines/expositores foram retiradas dos corredores para permitir que os sentidos dos

circuitos de circulacdo ficassem mais distanciados.
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Nas salas, foram mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizacdo do
espaco entre pessoas. Assim:

e As mesas foram dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo
com a estrutura fisica das salas.

o As mesas foram dispostas, preferencialmente, com a mesma orienta¢dao. Quando
necessario optou-se por outro tipo de organizacdo do espaco evitando uma disposicao
que implique ter alunos virados de frente uns para os outros.

e Sempre que possivel, tentou-se garantir um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento
das atividades letivas.

Foram identificados e definidos circuitos e procedimentos no interior da escola, que
promovam o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola
até a sala de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio como, por exemplo:
refeitério/bar, reprografia, salas e casas de banho.

Serdo evitadas as concentracoes de alunos nos espacos comuns da escola, nomeadamente na
biblioteca ou no bar/cantina tendo sido definidas orientacdes e regras de conduta (anexo B).
Foram criadas e divulgadas regras de utilizacdo das salas e dos espacos pelo pessoal docente

e ndo docente.

2.3.3 Bar/Cantina

Por ser um espac¢o de utilizacgdo comum e com superficies de contacto frequente, sera
aumentada a frequéncia de limpeza e higienizacdo apds utilizacdo (balcGes, mesas, cadeiras),
e devem ser seguidos os seguintes procedimentos e normas de funcionamento:
e Periodos de almocgo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a
respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentracdo de alunos.
e lLavagem/desinfecdo das maos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte
de qualquer utente.
e Utilizacdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeicao.
o Talheres e guardanapos fornecidos dentro de embalagem.
e Higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacao.

e Retirados artigos decorativos e outros objetos das mesas.
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e Assegurar uma boa ventilagao e renovagdo do ar.

e Serda promovido o distanciamento fisico também com faixas de controlo de
distanciamento.

e Preparac¢do do tabuleiro e entrega, a cada aluno, por um funcionario, na mesa do
refeitério.

e Cuidados excecionais na disponibilizagdao dos alimentos: embalagem obrigatéria da
fruta e sobremesa, salada devidamente protegida, servida por um funcionario.

e lLavagem de toda a loiga em maquina a temperatura indicada, incluindo os tabuleiros,
apos cada utilizacdo dos mesmos.

Foi definida e afixada a lotagdo maxima, de acordo com as caracteristicas do espaco, evitando

concentragoes.

2.3.4 Espagos comuns

Espacos como bibliotecas e salas de informatica laboratérios, cozinha, ...tém reduzida para um
terco a sua lotagdo maxima e dispdem de sinalética a indicar os lugares que podem ser
ocupados por forma a garantir as regras de distanciamento fisico, quando a necessidade de

utilizacdo assim o permita.

2.3.5 Servigos administrativos

Para evitar o contacto criou-se uma separacao entre os utentes e os funcionarios com a janela
de vidro do guiché e marcou-se no chdao uma zona de seguranca.
Privilegiar a via digital e telefdnica para todos os procedimentos administrativos sempre que

possivel.

2.3.6 Atividades desportivas

As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliguem maior contacto fisico,
devem ser planificadas e adequadas as orientacGes das autoridades de saude em vigor (de
acordo com as “orientacBGes para a realizacdo em regime presencial das aulas praticas de
educacdo fisica” da DGEstE. Assim, havera necessidade de serem adotadas um conjunto de
medidas preventivas, designadamente:

e Privilegiar os espacos exteriores para as praticas letivas em EF (Recursos Espaciais).
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e Promover a lavagem e/ou desinfe¢cdo das maos dos alunos, professores, assistentes
operacionais, ou outros a entrada e a saida das instalagdes desportivas ou de outros
locais onde decorra a pratica de desporto, com recurso a agua e sabdo ou, em
alternativa, desinfetar as maos com solucao a base de alcool.

e Promover a adogdo de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito
pelo distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos, de acordo com a
Orientagdo n.2 030/2020, da DGS, para a pratica de exercicio fisico, diligenciando no
sentido da adequacado e adaptagao das tarefas propostas em contexto de aula.

e Evitar a partilha de material (Recursos Materiais), sem que seja higienizado entre
utilizagdes.

No respeito pelas regras de prevencao e controlo da doenca, assim como de outras medidas
de higienizacdo e controlo ambiental, a organizacdo dos recursos espaciais afetos a disciplina

de EF deve valorizar os seguintes pressupostos:

e Garantir a existéncia de circuitos no acesso as instalacées desportivas e, sempre que
possivel, preconizar a circulagio num sé sentido, evitando o cruzamento entre
pessoas.

e Promover a utilizacao de calgcado exclusivo no acesso as instalagdes desportivas.

e |dentificar os espacgos que necessitem de ser reconfigurados em funcao das regras de
utilizacdo, reposicionando ou até mesmo removendo equipamentos existentes, de
forma a assegurar o distanciamento fisico recomendado entre os alunos, durante a
pratica de atividade fisica.

e Promover a delimitacdo de areas de pratica, de modo a orientar o posicionamento dos
alunos (ex.: marcac¢ées no chao, linhas delimitadoras, etc.).

e Dar orientagdes aos alunos sobre como circular em seguranga, praticando com os
mesmos as transi¢des entre espacgos.

e Nos casos em que as aulas decorram em espacos fechados, deve ser assegurada nos
intervalos e, sempre que possivel, uma boa ventilagdo natural, através da abertura de
portas ou janelas, nos dias com menor calor. Pode também ser utilizada ventilagao
mecanica de ar (sistema AVAC- Aqguecimento, Ventilacdo e Ar condicionado), nos casos

em que tal seja possivel. Nestes casos, deve ser garantida a limpeza e manutencao
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adequada, de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renovacdo do ar dos
espagos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos proprios sistemas de
ventilagdo mecanica.
e Assegurar a limpeza e higienizacao dos espacos e equipamentos utilizados, entre aulas,
de acordo com as orientagdes n.2 014/2020 e 030/2020, da DGS.
A identificacdo do material afeto a disciplina de EF deve ser devidamente catalogada (ex.:
Inventdrio do Material Desportivo) e a sua organizacdo deve ainda privilegiar a adocdo de
rotinas de manuseamento e de higienizagdo, de consulta acessivel para todos os elementos

envolvidos (professores, alunos e assistentes operacionais).

Todos os materiais e equipamentos utilizados devem ser submetidos a limpeza e desinfecao,
nos termos da Orientagdo n.2014/2020 e da Orienta¢do n.2030/2020 da DGS, nomeadamente
materiais que possam ser partilhados. Por isso, é essencial serem garantidas medidas
rotineiras de higiene das superficies, dos materiais e dos objetos, de forma a reduzir o risco

de contagio:

e Aumentar a frequéncia da limpeza e desinfecdo, com recurso a produtos e de acordo
com as técnicas recomendadas pela DGS.

e Limpar e desinfetar as superficies lavaveis ndao porosas de equipamentos de uso
comum (tais como bolas, raquetas, volantes, objetos gimnicos portateis, etc.), no inicio
do dia, antes e depois de cada utilizagdo, com recurso a agentes adequados.

e Limpar e desinfetar as superficies porosas, como pegas de equipamentos revestidas
com pelicula aderente, antes e depois de cada utilizacao, e descartar a pelicula ao final
do dia.

Para a protec¢do Individual, aplicando-se o Principio da Precau¢ao em Saude Publica, é
recomendado o uso de mascara por todos os elementos que utilizem espacos fechados ou
abertos afetos a lecionacdo da disciplina de Educagao Fisica, como medida de protecao

adicional ao distanciamento fisico recomendado, a higiene das maos e a etiqueta respiratdria.

e Alunos: obrigatério o uso de mascara, na entrada e saida das instalacdes. Dispensa da

obrigatoriedade do uso de mdscara durante a realizagdo de exercicio fisico;
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e Professores de Educagdo Fisica: Dispensa da obrigatoriedade do uso de madscara
apenas durante a lecionacdo de periodos de sessdes de exercicio que impliquem
realizacdo de exercicio fisico

Mais informagbes disponiveis no documento “Orienta¢des para a realizagdo em regime

presencial das aulas praticas de educacdo fisica” da DGEstE-DGS.

2.4 Plano de saude

Criar/reforcar equipas de educacdo para a saude, compostas por pessoal docente e ndo
docente, em colaboragdao permanente com os centros de saude (equipas de saude escolar),
associacOes de pais e de estudantes e outros - responsaveis por elaborar e coordenar os
respetivos planos de salde, promovendo-se, entre outras acdes, sessGes de

informacdo/sensibilizacdo para toda a comunidade escolar.

2.5 Medidas de isolamento

A colocagdo numa drea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdao da doenca transmissivel no

servico e na comunidade.

Os alunos, docentes e ndo docentes, que manifestem febre (igual ou superior a 38 graus) ou
outros sintomas de uma possivel infecdo com o SARS-CoV-2, ndo devem deslocar-se para a

Escola, a fim de evitar o contagio de outros membros da comunidade escolar (anexo B).

Nestes casos deverd ser contactada a Linha Salde 24 — 808 24 24 24 e a Direcdo da Escola
gue, por sua vez, entrard em contacto, caso seja necessario, com Autoridade de Saude da

area.

A escola dispde de uma sala de isolamento devidamente identificada e comunicada a toda a
escola, que tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente

os sintomas acima descritos.

A area de isolamento designada para o efeito tera ventilacdo natural, e revestimentos lisos e

lavaveis.

Foi preparado o Lab. Fisica como sala de isolamento com:
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e WCde apoio a instalagdo sanitdria destinada a pessoas com mobilidade condicionada:

e telefone (deve ser pegado com luvas e mascara);

e cadeira ou marquesa (para descanso e conforto dos alunos, pessoal docente ou ndo
docente suspeito de infe¢dao, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual
transporte);

e solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

e mascaras.

e toalhetes de papel;

e |uvas descartaveis;

e termometro;

e lencos de papel;

e 34gua (copos e garrafas);

e alimentos ndo pereciveis;

e sacos de lixo resistentes de plasticos;

caixote de lixo com tampa e abertura por pedal.

2.6 Designagdo do Responsavel/Ponto Focal

A escola designou um Responsavel/Ponto Focal encarregue da gestdo de qualquer caso
suspeito de COVID-19. E a este Responsavel/Ponto Focal que deverd ser reportada uma
situacdo de doencga enquadrada com sintomas e ligacao epidemioldgica compativeis com a
definicdo de caso possivel de COVID-19.

Sempre que reportada uma situacdo o Responsavel/Ponto Focal devera informar a direcdo da
Escola (caso n3dao seja um elemento da mesma) e ficar responsadvel por assegurar o
cumprimento dos procedimentos estabelecidos neste plano.

O ponto focal prestara o apoio necessario e desencadeara os contactos estabelecidos neste
plano.

Responsavel/Ponto Focal: Isabel Moreira | TIf: 276340420 | Ext. Interna: 400

Substituto 1: Susana Reis | TIf: 919496908 | Ext. Interna: 406

Substituto 2: Jorge Santos | TIf: 919856199 | Ext. Interna: 407
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2.7 Caso possivel e caso provavel

Os anteriores “casos suspeitos” sdo agora identificados como:
Caso possivel

As pessoas que preencham os critérios clinicos:

e Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;

e Febre (temperatura corporal 2 38,02C) sem outra causa atribuivel;

e Dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel,

e Anosmia (perda de olfato) de inicio subito;

e Disgeusia (alteragdo do paladar) ou ageusia (perda de paladar) de inicio subito.
Caso provavel
As pessoas que preencham um dos seguintes critérios:

e Critérios clinicos e critérios epidemioldgicos, ou

e Critérios clinicos e critérios imagioldgicos.
Nota:

Sao critérios epidemiolégicos:

e Contacto com um caso confirmado de COVID-19.

e Residente ou trabalhador numa instituicdo onde se encontrem pessoas em situacées
vulnerdveis (Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Estabelecimento prisional,
Abrigo, Casa de Acolhimento ou instituicdo equiparada) e onde existe transmissdo
documentada de COVID-19.

e Exposicdo laboratorial ndo protegida a material bioldgico infetado/contendo com
SARS-CoV-2.

Sao critérios imagiologicos:

e AlteracOes na radiografia do térax ou na tomografia computorizada do tdrax (TC)

identificados pelo médico.
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2.8 Fluxograma de atuagao perante caso possivel ou provavel de COVID-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

Encaminhado

Area de
isolamento
<18 ANOS | 18 ANOS
Diretor ou o ponto focal contacta
o Encarregado o SNS 24
Educagao ou outras linhas <
criadas para o efeito
|
\ ¥
Sem suspeita de Com suspeita de
Covid-19 Covid-19
|
Auto-monitorizagao ADR-C ADR-SU INEM

Transporte em veiculo préprio
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Autoridade de

0.

Saude

|

rescreve teste

laboratorial para

Negativo

Procedimentos de

acordo com o
quadro clinico
apresentado

SARS-CoV-2

y

Teste
Laboratorial

Positivo
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confirmado

o Investigacao
epidemiolégica e
rastreio de
contactos

Nivel de exposicdo
(Alto risco ou baixo risco)

v

Isolamento
profilatico

v v v
Vigilancia
ativa

Teste

. Auto-monitorizagdo
laboratorial s
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Nota: Foram pedidos contactos alternativos e pedidas autorizacdes aos Encarregados de
Educacgao, dos alunos menores de idade, para garantir que se possa efetuar o telefonema a

linha de saude 24.
3. Procedimentos: casos possivel, provavel e/ou confirmado

3.1 Fora da escola

Qualquer elemento da comunidade escolar que apresente critérios compativeis com a
definicao de caso possivel, provavel ou confirmado de COVID-19, informa a direcao a escola
(preferencialmente por via telefonica) e ndo se apresenta. Caso ainda o ndo tenha feito deve
contatar a linha de salude 24 e proceder de acordo com as orientagdes recebidas.

Se o caso for confirmado, devem ser seguidos os seguintes passos:

12) Contatar o Responsavel/Ponto Focal.

22) A Diregdo ou o Responsavel/Ponto Focal contacta de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagao.

32) Executam-se os passos a partir do 72) do ponto seguinte.

® e
Ativacao do Plano de
\"EE Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educacéio ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local
8 investigaci
(I epidemiologica
Autoridade de -
Satde Implementacao de
medidas

3.2 Dentro da escola

12) Caso se encontre na escola, qualquer elemento da comunidade escolar que apresente
critérios compativeis com a definicdo de caso possivel ou provavel ou com sinais e sintomas
de COVID-19 sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e é contactado o Responsavel/Ponto Focal (que providencia junto dos servicos

administrativos a ficha biografia e contactos do caso suspeito.
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22) Dirige-se para a area de “isolamento” — Lab. Fisica, se menor acompanhado por um
Assistente Operacional, usando os circuitos definidos por este plano.

Quem acompanhar o aluno, docente ou ndo docente com sintomas, deve cumprir as
precaucdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

Na drea de isolamento existe um fluxograma de atuagao para apoio.

32) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, pelo Responsavel/Ponto Focal, de modo a informa-lo sobre o seu estado de saude
e inquirir sobre possivel contato com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19. O
encarregado de educacdo deve dirigir-se a escola, preferencialmente em veiculo préprio.

42) Ja na area de “isolamento” o Encarregado de Educacédo (ou o prdprio se for maior) contacta
a linha SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢des
dadas. O Responsavel/Ponto Focal ou um elemento da Dire¢do pode realizar o contacto
telefénico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educacao.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o possivel doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso possivel ou provavel de
COVID-19.

Apds avaliagao, o SNS 24 informa o seguinte:

e Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19, pela triagem
telefdnica, sdo seguidos os procedimentos adequados a situagao clinica de acordo com
os procedimentos da escola e fica encerrado o processo para a COVID-19.

e Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefdnica serd enquadrado de acordo com a sua gravidade e encaminhado de
uma das seguintes formas:

o Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

o Avaliag3o Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 (ADC) a doentes com suspeita
de Infecdo Respiratdria Aguda nos Cuidados de Saude Primarios (ADR-
Comunidade, ADR-C);

o Avaliagdao Clinica em dareas Dedicadas a doentes com suspeita de Infegao
Respiratdria Aguda nos Servicos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;

o Intervengao da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de

Orientacdo de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.
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O acesso dos outros colaboradores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
colaboradores designados para prestar assisténcia).

O possivel doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com mdscara cirurgica, desde
que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada do transporte. exceto se necessitar de
usar as instalagdes sanitdrias (afetas a sala de isolamento)

Se o encarregado de educac¢do ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito,
a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagdo por um elemento da Diregdo ou
pelo Responsavel/Ponto Focal da escola.

52) O Responsavel/Ponto Focal ou um elemento da dire¢do da escola contacta de imediato a
Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local identificando o caso e
comunicando a situagdo. Os contactos telefénicos constam num documento visivel na adrea de
isolamento, e estdo gravados no telemdvel do Responsavel/Ponto Focal e dos elementos da
direcdo da escola.

62) O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefdnica) ou a Autoridade de Saude Local:

e Prescreve o teste para SARS-CoV-2, encaminha para a sua realizagao.

e Esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto ou o encarregado de educacao,
caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacao
n.2 010/2020 da DGS). A deslocagdo para casa, para os servi¢os de saude ou para o
local de realizacdo de teste deve ser feita em viatura prépria, ou em viatura prdpria
dos encarregados de educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve
ser utilizada uma viatura de transporte individual ndo devendo recorrer-se a
transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou provavel e o(s)
respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

e Procede a avaliagdo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

7.2) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com a escola, procede a uma rapida
avaliacdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso
considere necessario, pode implementar medidas de prevencdo proactivas, enquanto se

aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:
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Determinar o isolamento profildtico e rastreio de contactos diretos como, por
exemplo, as pessoas que estiveram sentadas em proximidade na sala de aula ou no
refeitdrio ou outros contactos préximos identificados.

Determinar a monitorizacdo dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico,
avaliando e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia (manh3 e noite) e
estando atento ao aparecimento de novos sintomas, ou agravamento dos mesmos,
compativeis com infecdo por SARS-CoV-2, de acordo com a Norma n.2 004/2020 da

DGS; se os sintomas se agravarem ou surgirem outros, deve contactar o SNS 24.

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de Saude Local

procedera em conformidade realizando:

Inquérito epidemiolégico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas).
Rastreio de contactos.

Avaliacdo do Risco.

Comunicacao das situacdes que requerem intervencao comunitdria a Equipa de Gestao COVID-

19 ou a Equipa de Gestdo de surtos.

8.2) A Escola colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos

proximos do doente (caso provavel ou possivel validado) fornecendo nome, data de

nascimento e contacto telefénico das pessoas que integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos,

pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito de forma a facilitar a aplicacdo de medidas

de salde publica aos contactos de alto risco.

A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a escola sobre as

medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avalia¢do da situagdo/risco

efetuada, nomeadamente:

Isolamento profilatico no domicilio.

Vigilancia clinica.

Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso
possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento.
Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou
confirmado em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores

de residuos coletivos (nunca em ecopontos).
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e Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinagdao da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para

contencgdo de surtos e casos.

® Ativacao do
\"EEI Plano de Contingéncia
Diregdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
e Emagia ou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
@
GEa
Autoridade de
Saude Investigagao
epidemiologica
Implementagao de
medidas

4. Rastreio de contactos

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo
de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a
identificacdo de possiveis casos secunddrios, com vista a interrupcdo da transmissdao da
doenca.

Este rastreio compreende trés passos:

10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
4
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.

30 L MPLEMENTA Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
& : S outras.
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4.1. Identificagao dos contactos

O inquérito epidemioldgico e o rastreio de contactos (alunos, pessoal docente e ndo docente;
coabitantes e pessoas em outros contextos que possam ser relevantes) devem ser iniciados
nas 24 horas seguintes ao conhecimento da existéncia do caso, independentemente da forma

como se tomou conhecimento da existéncia do mesmo.

4.2. Classificagdao dos contactos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do grau de exposi¢do, sendo os
contactos classificados em exposicdo de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de risco
é realizada pela Autoridade de Saude territorialmente competente no decurso da investigacao

epidemioldgica.

4.3. Implementacao de medidas

A Autoridade de Saude territorialmente competente, apds identificacdo e classificacdo do
nivel de risco dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de medidas
individuais e coletivas, incluindo, o preenchimento obrigatério de um modelo para registo de

casos e surtos, o qual é partilhado, periodicamente, com a Direcdo da Escola.

4.3.1 - Medidas individuais a aplicar aos contactos

Estas medidas ndo se aplicam aos contactos de alto risco com doenca confirmada de COVID-
19 ha menos de 90 dias, estando sujeitos a vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da
ultima exposicao.
Contactos de alto risco
Ficam sujeitos aos procedimentos de:
e [solamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade Local de
Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa.
e Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2.
e Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid durante 14 dias, desde a data da ultima
exposicao.
e Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial molecular para

SARS-CoV-2.
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A realizacdo de teste com resultado negativo ndo invalida a necessidade do cumprimento
do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima
exposicao de alto risco.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-
se os procedimentos relativos a abordagem do caso confirmado de COVID-19" do presente
documento (capitulo 3.2). Autoridade de Saude local.

Contactos de baixo risco

Ficam, sujeitos aos procedimentos de:

e Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima exposicao.

e Cumprimento da Orientagdo n.2 010/2020 “Distanciamento Social e Isolamento” da
DGS.

e Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem
como medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia.

e Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocacbes ao
indispensavel (ex: trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas em
permanéncia.

e Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19.

e Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para dete¢do de SARS-CoV-2, Se o teste
molecular ndo estiver disponivel ou ndo permitir a obten¢do do resultado em menos
de 24 horas, deve ser utilizado um teste rdpido de antigénio (TRAg).

Neste ambito, importa sinalizar que, apds determinacdo de isolamento profildtico, os
contactos de baixo risco e/ou os contactos de contactos cujos testes sejam negativos devem

interromper o isolamento profildtico, retomando a respetiva atividade letiva.

4.3.2 - Medidas coletivas a adotar pela Escola

A Autoridade de Saude Local pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacio e/ou ensino:
e Encerramento de uma ou mais turmas.

e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educac¢do ou ensino.
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e Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino (sé deve ser
ponderado em situa¢des de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta
medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Salude Local, envolvendo na
tomada de decisao as Autoridades de Saude Regional e Nacional).

e Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinagdao da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para
contencao de surtos e casos:

o Aintervencdo em meio escolar para prevencao de casos e surtos deve verificar-
se de forma proporcionada visando o refor¢co de medidas preventivas.

o As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a analise de risco
efetuada pela Autoridade de Saude territorialmente competente.

o As medidas, nomeadamente as que impliquem suspensdo da atividade letiva
presencial, serdo tomadas pelo periodo estritamente necessario a investigacao
e/ou ao isolamento de casos e de contactos de alto risco.

o Os contactos de baixo risco e/ou os contactos de contactos cujos testes sejam
negativos devem interromper o isolamento profilatico, retomando a respetiva

atividade letiva.

5. Gestdo de clusters ou surtos

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estarem
relacionados pela sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020
da DGS).

Surto: dois ou mais casos confirmados de infecdo associados a um contexto ndo residencial
especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do teste, se assintomaticos)
ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia de exposicao entre os casos no periodo
de infecciosidade de um dos casos (Norma n.2 015/2020 da DGS).

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto na Escola, serd necessdrio uma rapida
atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude

territorialmente competente, com identificacdo de contactos.
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Nestas situacGes, todos os contactos (de alto e baixo risco) devem realizar teste rdpido de
antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.2 019/2020 da DGS, para a rapida

implementacdo de medidas de salde publica.

5.1 Comunicagao e articulagdo com os parceiros

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar a escola a
responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.

A comunicagao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de
situacdo, de medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, sdo pecas chave na
estratégia de comunicacdo e promoc¢do de literacia em saude, que permitem ndo so
tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também a adoc¢do de comportamentos de
protecdo da salde na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulacdo com os parceiros da comunidade educativa,
deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os
procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel,
na tomada de decisdo, através da participacdo de todos, desde o momento inicial na resposta
a um surto.

12) A Autoridade de Saude Local procede a ativagdo da Equipa de Saude Publica para apoiar
nas fases de investigacao epidemioldgica, gestao de casos, comunica¢do e implementacao das
medidas de prevengdo e controlo da transmissao de SARSCoV-2. Estas equipas devem ser
criadas pelos Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Saude
em articulacdo com a Equipa de Saude Escolar.

22) Perante um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto na
comunidade, a Autoridade de Saude territorialmente competente informa a Comissdo
Municipal de Protecdo Civil, garantido assim a articulacdo e colaboracdo institucional entre
todos os organismos e servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos
planos de emergéncia sempre que tal se justifique.

32) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica comunica a Direcdo da Escola o risco e as medidas de protecdo individuais e

coletivas a adotar.
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42°) Apds indicagdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Diregdo da
Escola informa todos os encarregados de educagdo e restante comunidade escolar da
existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta
comunicac¢do (usando modelos préprios) deve ser detalhada, preservando a confidencialidade
e anonimato dos envolvidos. Esta comunicacdao deve ser detalhada, preservando a
confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A comunicacdo formal com os encarregados
de educagdo e restante comunidade escolar é ser realizada utilizando um modelo para o efeito
5.2) A Direcdo da Escola assegura, com a ajuda dos promotores, a disponibilizacdo de recursos
e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de

Saude.

® ®
s -
Autoridade de Direcéo do Estabelecimento de
Saude Educagédo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecdo Civil

Comunicar o risco e as Informara

medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

O encerramento de parte ou da totalidade da Escola ndo implica necessariamente a
interrupc¢ao do processo pedagdgico ou de aprendizagem transitando para um processo misto

ou ndo presencial.

6. Regresso do caso confirmado a Escola

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de
isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevencdo e
controlo de infecdo, de acordo com as recomendacdes da Autoridade de Saude Local

O fim das medidas de isolamento (dos doentes com suspeita ou infecdo) é determinado pela

Autoridade de Saude Local, no seguimento do cumprimento dos seguintes critérios:
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e Assintomaticos, isto é, pessoas sem qualquer manifestacao clinica de doenga a data
do diagndstico laboratorial e até ao final do seguimento clinico, o fim das medidas de
isolamento é determinado 10 dias apds a realizacdo do teste laboratorial que
estabeleceu o diagndéstico de Covid-19

e Sintomaticos ou com doenga ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio dos sintomas
desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e
melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos. O periodo de
isolamento termina sem necessidade de realizagao de teste laboratorial a COVID-19.

e Doenca grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente
auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos;

o Pessoas com imunodepressao, independentemente da gravidade da doenga: 20 dias
desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa da febre (sem
recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias
consecutivos.

As pessoas que recuperaram de COVID-19 e que cumpriram os critérios de fim de isolamento,
nao realizam novos testes laboratoriais para SARS-CoV-2, nos 90 dias subsequentes ao fim do
isolamento. (excetuam-se as pessoas que desenvolvam novamente sintomas, que sejam
contacto de alto risco de um caso confirmado de COVID-19, nos ultimos 14 dias e ndo tenham
diagnéstico alternativo (incluindo outros virus respiratdrios), ou apresentem condicdes de
imunodepressao.

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19 e que cumpriram os critérios de fim de
isolamento devem manter o cumprimento das medidas de prevencdo e controlo de infecdo,
de acordo com as recomendac¢des da DGS.

No regresso a escola é ainda importante docentes e ndo docentes estarem atentos a possiveis
alteragdes emocionais e sociais dos alunos, como consequéncia do impacto dos periodos de
confinamento. E essencial:

e Que se criem momentos e estratégias de diminuicdo da ansiedade e do stresse dos
jovens no regresso a Escola.

e Compreensdo, pois é natural que os jovens regressem com saudades, com muita

vontade de comunicar e interagir com os pares e pessoal docente e ndo docente.
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e Oferecer oportunidades de partilha e tempo util para expressar estas emogoes.
Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias, podendo sinalizar

situagdes que suscitem maior preocupacao.

7. Tipos de ensino

Para colmatar eventuais faltas de alunos, professores/formadores e funcionarios relacionadas
com a pandemia ou caso os responsaveis, Ministério da Educacdo e/ou Direcdo Geral de
Saude, decidam de acordo com a evolucdo da situacdo, a escola podera adotar diferentes tipos

de ensino.

7.1 - Ensino Presencial

Este plano reflete todas as adapta¢des efetuadas para implementacdo deste tipo de ensino

que foi considerado como preferencial.

7.2 — Ensino Misto

Como regime misto entende-se todo aquele “em que o processo de ensino e aprendizagem
combina atividades presenciais com sessdes sincronas e com trabalho auténomo”.
Entende-se por sessdo sincrona aquela que “é desenvolvida em tempo real e que permite aos
alunos interagirem online com os seus docentes e com 0s seus pares para participarem nas
atividades letivas, esclarecerem as suas duvidas ou questdes e apresentarem trabalhos” e por
trabalho auténomo “aquele que é definido pelo docente e realizado pelo aluno sem a
presenca ou intervenc¢ado daquele”.

Este regime de ensino deve aplicar-se, quando as autoridades competentes assim
determinarem (ver ponto3.3) e quando, devido a situacdo pandémica, a Escola se encontre
perante a impossibilidade de se manterem as turmas em regime presencial e ndo seja possivel
ou suficiente a adocdo das medidas relativas ao horario de funcionamento, a reorganizacao
dos horarios escolares e a gestdo dos espacos escolares.

Os docentes devem proceder ao registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das
tarefas realizadas nas sessdes sincronas, recolhendo evidéncias da participacdo dos alunos
tendo em conta as estratégias, os recursos e as ferramentas utilizadas pela Escola e por cada

aluno.
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Assim segue um conjunto de medidas e orientacdes da Escola relativas ao regime misto de

ensino e aprendizagem.

Prioridade ao tipo de ensino por periodos de meio dia;

e Prioridade as aulas presenciais das componentes técnicas;

e Passagem da disciplina de Educacdo Fisica (toda) para o Ensino ndo presencial.

e Facultar as instalagdes e equipamento da escola aos alunos com dificuldade de acesso

ao ensino a distancia:

o Beneficidrios do escaldo 1 e 2 da Seguranca Social.
o Em risco ou perigo sinalizados pelas comissGes de protecdo de criancgas e jovens.
o Com necessidade de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao.

e Formacdo em contexto de trabalho, previstas nas matrizes curriculares dos respetivos

cursos, devem ser realizadas através de pratica simulada.

7.3 — Ensino nao presencial

Como ensino nao presencial entende-se todo “aquele em que o processo de ensino e
aprendizagem ocorre em ambiente virtual, com separacdo fisica entre os intervenientes,
designadamente docentes e alunos”, com recurso as modalidades de trabalho auténomo,
sessao sincrona e sessao assincrona.

Este regime de ensino ocorre nas situagdes de suspensdo das atividades letivas e formativas
presenciais na Escola, sendo desenvolvido através de sessdes sincronas e assincronas.

Os docentes devem proceder ao registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das
tarefas realizadas nas sessdes sincronas e assincronas, recolhendo evidéncias da participa¢ao
dos alunos tendo em conta as estratégias, os recursos e as ferramentas utilizadas pela Escola
e por cada aluno.

Este regime de ensino ndo presencial tera por base o Plano de E@D da Escola e o Roteiro

sobre os Principios Orientadores para uma Avaliacdo Pedagdgica em E@D (ME, 2020)

7.3.1 — Toda a Escola

Esta situacdo sé poderd ocorrer se decretada pelas entidades competentes. Neste caso sera
aplicado na integra o Plano E@D de acordo com os hordrios disponiveis no Moodle em:

https://moodle.epc.pt/course/view.php?id=106#section-2
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7.3.2 — Turmas

Se a autoridade de saude obrigar ao isolamento (confinamento de pessoas por precaucao,
suspeita ou com infecdo) de uma turma os professores/formadores providenciardo o ensino
a distancia de acordo com o Plano E@D adaptado para aplica¢do aos alunos.

Os hordrios com as aulas sincronas e assincronas estardo disponiveis no Moodle em:

https://moodle.epc.pt/course/view.php?id=1064#section-2

A sala afeta a turma em isolamento, ou outro espago se mais conveniente ou com 0s recursos
necessarios, sera preparada para o efeito com a instalacdo e/ou configuracdo dos recursos
(informaticos/multimédia - acesso a internet, computador com dudio e microfone e software)

utilizados pela escola no plano E@D.

7.3.3 — Professores/Formadores

Se a autoridade de saude obrigar ao isolamento de um Professor/Formador e no caso da
situacdo de saude o permitir o professor poderd cumprir o seu horario iniciando trabalho a
distancia e realizando aulas sincronas que os alunos assistirdo na sala de aula que lhes esta
afeta depois de preparada para o efeito (de acordo com o ponto anterior) aplicando-se o plano

E@D da Escola adaptado ao que diz respeito as aulas do professor.

7.3.4 — Alunos

No caso da situacdo de saude o permitir serdo providenciados por mail ou outro mecanismo
considerado funcional:

e Apontamentos das aulas;

e Fichas de trabalho;

e Trabalhos praticos;

e Qutro material de apoio importante,
para o aluno acompanhar/recuperar as aprendizagens e para posterior integragdo no eventual

Plano de Recuperacao.
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NOTAS:
e E recomenddvel a leitura atenta das Orientac¢des, Informacdes e Notas da DGS, a

consultar na pagina da DGS disponivel no link: https://covid19.min-saude.pt

e Nos casos omissos e nas atribuicdbes e procedimentos que dizem respeito as
autoridades de salde consultar o documento “Referencial Escolas — Controlo da

transmissdo de COVID-19 em contexto escolar” em_https://covid19.min-saude.pt/wp-

content/uploads/2021/09/Referencial-Escolas-2021-2022 versao final.pdf .

e Este plano de contingéncia sera atualizado sempre que se demonstre necessario.
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Contactos uteis

Linha de SNS24 — 808 242 424

Centro de Saude n.2 2: 276 301 922

Delegado de Saude (coordenador): 925 598 950
Telefone da Escola- 276 340 420

Meios de comunicagao da informagao
e-mail dos Servicos Administrativos — epchaves.adm@mail.telepac.pt

e-mail da Dire¢dao — epchaves@mail.telepac.pt

O Diretor Executivo

ANEXOS:
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A — Cartazes Informativos

NOVO CORONAVIRUS

OVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duraglo total deo procedimento: 20 seg.

Irds demorar o mesmo tempo que cantas os "Parabéns™!

Molha as mbos

w

Palma com palma
com os dedos entrelacados

N

Esfrega o pulto esquerdo com a mio
direita & vice versa

REFUBLICA ri
PORTUGUESS &=

AN

© 8

f’

Aplica sablo suficiente para cobrir
todas as superficies das mios

O, ¢

Ezfrega o polegar esquerde
em sentido rotative, entrelagado
na palma direita e vice versa

Enxagus as mios
com Sgua

SN, @ DGSE

L bk
=i I EEE :

&2

Esfregua as palmas das mBos,
uma na outra

A

Esfrega rotativamente para tris
& para & frente os dedos
da mo direlta na palma
da mio esquerda & vice versa

Leca az mBos
com um toalhete descartével
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NOVYO CORONAYIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MADS

{com uma solugfio & base de dlcool)

\9 Duragla tetal de precadimantn: 20 sa)y.

Irks dumorar o masme tampo qua cantes o8 “Farabéne”!
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T,

MASCARAS <

COMO
COLOCAR

@

ANTES DE
COLOCAR

12

VER A POSICAO J:-
CORRETA -
Verificar o lado correto a
oolocar voltado para a
cara (ex: na mascara
dirgica lado branco,
COIT AraMe Para cima)

&

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

G

AJUSTAR AD ROSTO
Do nariz ate abaio
do queixo

&

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

LAVAR AS MAOS @

DURANTE

@

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER
HUMIDA

@

NAO RETIRAR
AMASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

13"

MAD TOCAR

MOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

COMO
REMOVER

o

LAVAR AS MADS
ANTES DE REMOVER

RETIRAR A MASCARA :A

PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

3

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESiDUOS
SEM TOCAR MA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

®

i

1. Manter e transportar as mascaras em Invdlucro fechado,
resplravel, limpo e seco.

2. Caso utllize mascara comunltaria, deve conflrmar que esta &

certificada.

3. Lawar e secar, apos cada utlliizacao, segulndo as Indicagoes do

fabricante.

4. Verlficar nas Indlcagies do fabricante o ndmero maximo de

utllizagbes.

F5EAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
FESTAMOSOM
F#FUMCOMSELHODADGS

mmm. OlEf- @DGSE
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5 PRINCIPAIS ERROS A UTILIZAR MASCARA

e~ -

Utilizar -

Utilizar Deixar o
abaixo do queixo com
L exposto laterd
| X d

Cobrir Utilizar

apenas a debaixo

ponta do do

nariz gueixo
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

! ,.\ QUANDO ESPIRRARES OU
!' ' TOSSIRES TAPAABOCAEO

NARIZ COM O BRAGO
LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
D T 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

NAO PARTILHES OS TEUS

ﬂ \ D\ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

P 40 Bk 120@DGSE @ |— ==
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B — Orientagdes e Regras de Conduta

cpcC

ESCOLA PROFISSONAL DE CHAVES

:]HIEHTA[;:{EIES E REGRAS DE CONDUTA — COVID-19

Se todos agirmos da mesma forma, dentro e fora da Escola, contnbuiremos para que
figuem garantidas as condigdes de seguranga e bem-estar de todos.

Em locais proprios, na escola, existem cartazes informatives e exemplificatives, de auxilio
a implementagio destas regras e orientagbes.

1.

Todos os elementos da comunidade educativa deverBo efetuar a automonitorizago
diaria de sinais e sinfomas e na3o virem para a Escola se tiverem sintomatologia
compativel com a COVID-19. Neste caso, deverao contatar de imediato a linha de salde
SNS24 (800D 24 24 24).

Deverdo ter cuidados acrescidos na utilizagdo dos transportes escolares efou no
caminho até & Escola, como: regras de etiqueta respirataria, distanciamento social e uso
correto da mascara quando obrigatonia.

Ma escola, havera uma porta para entrar e outra para sair devidamente identificadas.

4. Durante a permanéncia na escola foda a comunidade educativa devera manter o

distanciamento social, cumprir as regras de etiqgueta respiratoria e de lavagem elou
desinfe¢do periddica das maos.

A entrada sera condicicnada e 0 permitida sob a supernvisgo de um Auxiliar de Agao
Educativa. Os Alunos deverdo, obrigatoriamente:

» Colocar cometamente a mascara, antes de entrar nos portoes da escola;

* Aguardar a vez, respeitando o distanciamento social;

» Desinfetanlavar cometamente as méos;

» Dirigir-ze para o local das atividades, seguindo os circuitos de circulagdo
assinalados, tendo em conta a necessidade e o respeito pelo distanciamento social
(1-2my;

* Ltilizar apenas a(s) sala(s) & o5 espagos escolares que Ihe foram destinados;

* Sentar-se, na sala, somente no lugar que Ihe for atribuido. Sempre que necessario,
havera a possibilidade de limpeza e desinfegdo, pelo propric aluno, do espago
individual de trabalho, uma vez que a sala dispde de produtos e equipamentos para
o efeito. Recomenda-se, obviamente, a ufilizagBo segura e responsavel dos
produtos;

» Evitar a partilha de objetos pessoais, em especial de material escolar, telemdveis,
comida e bebida,

- gy - | ni@g‘iﬂ!’ﬁmﬁ}!DM
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Permanecer durante os intervalos nas areas imterior ou exterior que the estiver
destinada;

Evitar contactos e ajuntamentos que vao para além do grupo da turma;

Trazer, sempre gue possivel, pequenc-almogo efou lanche de casa, devidamente
acondicionados, que possam ser consumidos nas zonas da escola afetas & turma
ou no bar/eantina respeitando, neste ditimo caso, a lotagdo limite prevista.

6. Mos Laboratorios e Salas comuns (Cozinha Pedagogica, Restaurante Pedagogico,
Laboratorios de Informatica, Eletronica, Quimica, .. ), deverio:

Lavar/desinfetar as m&os e ceriificar-se, antes de ufilizar, que os equipamentos
estdo devidamente desinfetados.

7. Mo BariCantina, devero:

N&o entrar, se a lotag8o prevista estiver esgotada;

Lavar/desinfetar as méos & entrada;

Respeitar os circuitos de circulagdo e as faixas de confrolo de distanciamento
social;
No Bar recolher o peguenc-almogollanche, j@ preparado e embalado, no tabuleiro
e sentar-ge & mesa ou dirigir-se para ¢ espato interiorfexterior destinado & turma;
Na Cantina recolher o almoego, j& preparado, no tabuleiro e sentar-se 4 mesa.

B. As deslocagdes & Escola por parte dos Pais/Encarregados de EducacBo deverfo ser
agendadas antecipadamente por telefone ouw e-mail Serdo privilegiadas as

comunicagdes, com o Diretor de Turma, também por telefone ou e-mail.

Az regras implementadas na Escola terSo maior eficicia se forem mantidas no percurso
Casa/Escola/Casa e se forem reforgadas em casa e em ambientes sociais externos.

Para mais informagdes consultar o Plano de Contingéncia da Escola, em:

httpsJfiwww.epc.ptiwp-content/documentos/planocontingencia. pdf

E=zcola Profiszional de Chaves, 10 de setembro de 2021

A Diregéo

- i Bl oot 095520 B
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C — Turmas: Distribui¢do de salas/atribuicdo de espagos Interiores, exteriores e WC
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