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||~ \. INTRODUGAQ E ENQUADRAMENTO LEGAL

As escolas séo espacgos de aprendizagem individual e de formacgéo nos valores da cidadania,
cuja funcionalidade, estética, conforto, higiene e seguranca influencia a qualidade do servigo
de educacéo prestado ao cidad&o.

A seguir aos pais e familiares mais proximos, os professores sdo as referéncias mais
importantes para 0s jovens, devendo 0s seus comportamentos, por isso, serem exemplares e

conscientes, de forma a construirmos uma sociedade mais responsavel e justa.

Quanto mais cedo se comecar a educar para a seguranga, mais facilmente seréo interiorizados
0S comportamentos e regras essenciais na actuacdo em situacdes acidentais, de emergéncia ou
ndo (MARQUES, A. 2004).

Desta forma, elaborou-se o Manual de Seguranca da Escola Profissional de Chaves com o
objectivo de auxiliar o respectivo 0rgdo de gestdo (para quem o Ministério da Educacao
transferiu a responsabilidade de garantia das condicdes de seguranca do respectivo
estabelecimento de ensino'), a encontrar a resolugdo apropriada a cada um dos problemas

que coloquem pessoas e bens em situacdes de risco, inerentes ao edificio e actividade escolar.

As solucdes apontadas passam por uma componente de essencial importancia, a prevencéo,
que devera ser sempre acompanhada de accBGes de apoio e formacdo periddicas, a toda a
comunidade educativa (pessoal docente, funcionarios, alunos, pais e encarregados de
educacdo), por forma a eliminar caréncias, perigos e a probabilidade de ocorréncia de

situacOes graves ou, quando tal ndo for possivel, minimizar os seus efeitos.

Assim, recomenda-se que a tematica seguranca seja integrada no programa escolar (anual) do
estabelecimento de ensino, para sensibilizar os utentes da Escola Profissional de Chaves para

a importancia de um efectivo e sustentado comportamento colectivo de seguranca.

Note-se que, embora as medidas de prevencdo e os procedimentos de seguranca a adoptar

para cada situacdo de emergéncia (incéndio, sismo, fuga de gas, etc.) possam apresentar
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especificidade proprias, as providéncias a tomar em qualquer circunstancia, no que se refere a

alarme, socorro a pessoas em perigo, alerta e evacuacao, séo basicamente as mesmas.

Assim, o Manual de Seguranga da Escola Profissional de Chaves foi elaborado,
particularmente, no ambito da seguranga contra incéndios, dado que esta situacdo perigosa
pode surgir na sequéncia de sismos, ser provocada por raios, por deficiéncias de equipamentos
e instalacdes técnicas, ser de origem criminosa ou resultar de causas acidentais (devido a erro

ou negligéncia humana), que no caso de estabelecimentos de ensino, assenta:

¢ No Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro (Regulamento de Seguranca Contra
Incéndio em Edificios Escolares), que estabelece um conjunto de regras abrangentes, a
observar desde o projecto;

¢ Na Portaria n.° 1444/2002, de 7 de Novembro, que estabelece um conjunto de
imposicdes que passam pela elaboragéo e entrega para aprovagédo, ao Servi¢co Nacional
de Bombeiros, do plano de prevengdo (obrigatério para todos os estabelecimentos
escolares) e do plano de emergéncia (obrigatdrio para todos os edificios escolares com

lotacdo superior a 500 pessoas).

O plano de prevencao visa:

¢ ldentificar, prevenir e reduzir os riscos de ocorréncia e desenvolvimento de incéndios;
¢ Garantir a permanente operacionalidade dos meios, dispositivos e equipamentos
ligados a seguranca contra incéndio;

¢ Definir regras de seguranca, de exploracdo e de comportamento a adoptar nessas

circunstancias.

O plano de emergéncia tem por objectivo a preparacdo e a organizacdo dos meios proprios do

estabelecimento de educacéo e visa:

¢ Circunscrever os sinistros e limitar os seus danos;

¢ Sistematizar a evacuacdo dos ocupantes e facilitar a intervencdo dos bombeiros.
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||~ Il. PLANO DE SEGURANCA PARA
ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

1. Conceito

Um plano de seguranca é a sistematizacdo de um conjunto de indicacdes e procedimentos,
destinados a evitar, ou quando tal ndo for possivel, a minimizar os efeitos dos sinistros® que
se prevé possam vir a ocorrer em determinados locais ou na totalidade do estabelecimento de
ensino, gerindo de uma forma optimizada, 0s meios e recursos disponiveis (equipamentos de

combate aos riscos identificados e recursos humanos).

Desta forma, o plano de seguranca de um edificio escolar ndo é mais do que um instrumento

preventivo e de gestdo operacional, uma vez que:

¢ Averigua as situacdes perigosas® a que a populagdo escolar (alunos, professores e
funcionarios) esta sujeita;

¢ Auvalia os riscos® que poderdo advir dessa exposicao;

¢ Estabelece os meios necessarios para enfrentar as possiveis situacdes perigosas;

¢ Define a composicdo da estrutura interna de seguranca;

¢ Atribui missbes as equipas de seguranca, de forma a limitar as consequéncias do

acidente® ou incidente®.

2. Etapas de elaboracéo

O plano de seguranca de qualquer estabelecimento escolar deve incluir, obrigatoriamente, um
plano de prevencdo e, nos casos em que a sua lotacdo seja igual ou superior a 500 pessoas,

deve compreender, também, um plano de emergéncia:
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Organograma 1 — Constitui¢do de um plano de seguranca para um edificio escolar com lotacéo igual ou

superior a 500 utentes.
Com vista a eliminar ou reduzir os riscos associados a ocorréncia de um sinistro no edificio

escolar, a garantir a seguranca da evacuacdo dos seus ocupantes e a facilitar a intervencao dos
meios de socorro, é necessario efectuar:

¢ Aidentificacdo dos perigos existentes no local,

¢ A analise dos riscos® para a satde e seguranca da populacio escolar potencialmente
exposta aos perigos presentes no meio em estudo;
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¢ O estabelecimento de cenarios de sinistros possiveis para 0s riscos estimados;

¢ A definicdo de normas de actuacao face as situacfes perigosas que possam ocorrer;

¢ A organizagdo dos meios e recursos disponiveis, bem como a determinacdo de missdes
para cada um dos intervenientes (populacéo escolar);

¢ O desencadeamento de acc¢des oportunas, destinadas a limitar as consequéncias do
sinistro;

¢ A previsdo e organizacdo antecipada da evacuagdo da populacdo escolar e a
intervencao sobre o desastre;

¢ A rotina de procedimentos através da informacdo e formacdo dessa populacdo, os
quais poderéo ser testados, corrigidos e actualizados, através de exercicios de evacuacdo®
e simulacros®, de forma a evitar confusdes, atropelos, falhas e duplicagdo de actuacdes.

3. Caracteristicas

Para que se consigam atingir os objectivos previstos num plano de seguranga para um

estabelecimento de ensino, este deve ser:

¢ SIMPLES — Ao ser elaborado de forma simples e concisa, aumenta as probabilidades

de ser bem compreendido por parte de todos 0s seus executantes;

¢ FELEXIVEL — A sua maleabilidade permite que se adapte a situacdes que, por algum

motivo, ndo coincidiram com 0s cenarios inicialmente previstos;

¢ DINAMICO - Deve ser actualizado, constantemente, em fungdo do aprofundamento da
andlise de riscos, da evolucdo quantitativa e qualitativa dos meios humanos e materiais,
da realizacdo de obras de ampliacdo ou remodelacédo das instalacdes e da alteracdo do uso

do edificio escolar;

¢ ADEQUADO - Deve estar ajustado a realidade da instituicdo, assim como aos meios e

recursos existentes;
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¢ PRECISO - Dever ser claro e exacto na atribuicdo de competéncias e
responsabilidades.

4. Objectivos

O objectivo geral de qualquer plano de seguranca é dotar o estabelecimento a que se refere, de

um nivel de seguranca eficaz, perante as possiveis situacdes de emergéncia.

Assim, com a elaboracdo do plano de seguranga da Escola Profissional de Chaves (EPC)
pretende-se:

¢ Sensibilizar toda a populacéo escolar para os riscos existentes no local, bem como para
necessidade de rotinar e conhecer os procedimentos de auto-proteccao, a adoptar em caso
de sinistro;

¢ Preparar e organizar os recursos humanos e materiais disponiveis, de forma a garantir
a salvaguarda das pessoas, instalagdes e meio ambiente, no caso de ocorréncia de uma
situacdo perigosa (maximizando das possibilidades de resposta dos meios de 12
intervencdo™®, com vista a limitar as suas consequéncias);

¢ Formar e informar toda a populacdo escolar acerca do comportamento a assumir
perante um acontecimento perigoso (através da divulgacdo dos planos de prevencao e
emergéncia), co-responsabilizando cada um dos intervenientes pela tarefa a desenvolver
mediante as circunstancias;

¢ Corrigir e actualizar, imediatamente, as situacfes disfuncionais detectadas (sempre

que tal se verifique).

5. Responsabilizacéo pela seguranca

Nos termos do artigo 2° da Portaria n.° 1444/2002, de 7 de Novembro e de acordo com as

directrizes do Ministério da Educacédo, o responsavel pela utilizacdo, manutencdo, higiene e
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seguranca de cada estabelecimento de educacdo ou ensino é o respectivo 6rgdo de gestdo. A
este cabe designar um Delegado para a Seguranca, que o substituird durante os periodos de

férias ou outros tipos de auséncias, no desempenho das suas fun¢des que sdo:

¢ Estar presente durante os periodos de utilizacdo do edificio;

¢ Velar pela manutencdo dos edificio e das respectivas instalagdes e equipamentos,
promovendo acgdes regulares de manutencdo e conservacdo, de acordo com as
disposicdes aplicaveis da regulamentacdo em vigor e com as instrucdes dos respectivos
fabricantes, construtores ou instaladores;

¢ Promover e acompanhar as vistorias a realizar pelo Servico Nacional de Bombeiros e
Proteccao Civil ao edificio, sempre que o entendam necessario;

¢ Solicitar, em situacGes de emergéncia, a intervencao dos servicos de socorro;

¢ Desencadear, no caso de ocorréncia de uma situacdo perigosa, as accfes previstas no
plano de seguranca;

¢ Promover a realizagdo dos exercicios de evacuacao para treino e das ac¢des a tomar
em situacdo de emergéncia;

¢ Estabelecer as situacdes a que deve obedecer a cedéncia dos edificios a terceiros,
nomeadamente em matéria de seguranca contra incéndio;

¢ Manter actualizado o Caderno de Registo da Seguranca.

E fundamental que se proceda a uma ampla divulgacdo do plano de prevencdo e emergéncia
(quando exista) junto de toda a populacdo escolar, incluindo a sensibilizacdo para 0s

diferentes riscos (incéndios, inundacdes, siSmos e outros).

A formacdo continua do pessoal que integra as equipas de intervencdo € indispensavel a
garantia da sua eficiéncia. Sera de toda a conveniéncia que todos os funcionarios saibam
utilizar de modo correcto os extintores e redes de incéndio armadas que devem estar sempre

operacionais.

Salienta-se a importancia da realizacdo de inspec¢des rigorosas e periddicas a todas as

instalacBes e equipamentos, especialmente dos locais de maior risco.




epc

Manual de Seguranca ESCOLA PROFISSIONAL DE CHAVES

A revisdo anual do plano de seguranga é condigdo essencial & garantia da sua

operacionalidade e eficacia.

6. Apoio técnico

Embora seja 0 6rgao de gestdo do estabelecimento escolar, o responsavel pela sua seguranga
no decurso da exploracdo (ou outro 6rgdo no qual este delegou essas competéncias), 0s
Servigos Municipais de Protecgdo Civil e os Bombeiros ndo se destituem do seu dever de

apoiar tecnicamente a elaboracao dos planos de prevencgédo e emergéncia, nomeadamente:

¢ Na realizacdo de vistorias ao estabelecimento de ensino, com o objectivo de analisar
exaustivamente as suas condicOes de seguranca;

¢ No esclarecimento dos aspectos de natureza tecnica referentes a sinalizacdo de
emergéncia, percursos de evacuacdo, pontos de concentracdo, equipamentos de 12
intervencao e outros que, a seu tempo, sejam solicitados;

¢ Na realizacdo de ac¢des de manuseamento e treino com equipamentos de combate a
incéndio;

¢ No apoio a organizacao e implementacéo de exercicios de evacuacao e simulacros.
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||~ Il PLANO DE PREVENGAOQ DA
ESCOLA PROFISSIONAL DE CHAVES

De acordo com o disposto no artigo 16° da Portaria 1444/2002, de 7 de Novembro, 0
funcionamento dos estabelecimentos escolares estd condicionado a aprovacdo, pelo Servigo

Nacional de Bombeiros, de um plano de prevengéo, com vista a:

¢ Identificar, prevenir e reduzir os riscos de ocorréncia e desenvolvimento de incéndios
e garantir a permanente operacionalidade dos meios, dispositivos e equipamentos ligados
a seguranca contra essa situacao perigosa;

¢ Definir as regras de seguranca, de exploracdo e de comportamento a adoptar pelo

Orgao de gestdo do estabelecimento de ensino em causa.

1. Identificacéo e caracterizacéo do estabelecimento escolar

A caracterizacdo do espaco em estudo implica um conhecimento rigoroso do estabelecimento
e das actividades escolares desenvolvidas na EPC e diz respeito, quer aos aspectos humanos
(indices de ocupacdo ao longo do dia), quer aos aspectos fisicos (descricdo genérica das

instalacGes e recinto envolvente).

1.1 HISTORIAL

A conjugacdo de varias circunstancias nos anos idos de 1989, relacionadas com a
promulgacdo do decreto-lei 26/89 e com a rapida resposta de algumas das instituicdes da
sociedade civil local, permitiu a emergéncia deste novo e inovador projecto educativo em
terras do Alto Tamega. Formalizada a candidatura pela Camara Municipal de Chaves e
aprovada pelo GETAP, o Contrato-Programa para a criacéo da Escola Profissional de Chaves
foi assinado, no Porto, em 26 de Setembro de 1989. Em 25 de Outubro seguinte,

seleccionados os alunos e professores e equipada a Escola, foi feita a abertura solene das
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actividades da Escola Profissional de Chaves pelo Secretario de Estado da Reforma
Educativa, Dr. Pedro D'Orey da Cunha, acompanhado pelo Director Geral do GETAP, Dr.
Joaquim Azevedo. Posteriormente, por aditamento ao Contrato-Programa, associaram-se a
Cémara Municipal de Chaves, como promotores titulares da escola, a Santa Casa da
Misericordia de Chaves e Boticas e as duas associagdes empresariais, hoje fundidas numa
Unica, a ACISAT, na altura Associacdo Comercial, Industrial, de Servicos e Agricola do Alto
Tamega e hoje Associacdo Empresarial do Alto Tamega.

Com a publicacdo do Decreto-Lei 4/98 a Escola foi obrigada a mudar o seu regime juridico,
passando a orientar-se segundo o estipulado neste diploma legal. Assim os Promotores da
Escola constituiram a Associacdo Promotora do Ensino Profissional para o Alto-Tamega
cujos proprietéarios sdo as instituicdes entdo promotoras. A partir do dia 1 de Setembro de
1999 a Escola passou a fazer parte da referida Instituicdo. Para este efeito foram criados
estatutos proprios da Escola, foi reformulada a sua estrutura organica e adoptados alguns dos
principios do Decreto-Lei 4/98.

1.2. LOCALIZACAO GEQGRAFICA

A sede da EPC comecou a funcionar, em Chaves, num edificio provisério situado na
Urbanizacédo da Raposeira, encontrando-se neste momento nas instalagdes novas e definitivas,

localizadas na Fonte do Leite.



http://www.cm-chaves.pt/
http://www.acisat.pt/
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Vo Real do
Sarto Ancenic

Figura 1 — Localizacdo geografica da cidade de Chaves (onde se situa a sede da EPC).

O edificio escolar da EPC confina com:

NORTE : Estadio da Associacdo Desportiva Flaviense;
SUL: Pinhal,

ESTE: GNR;

QESTE: Baldio.

*® & o o
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Organograma 2 — Estrutura organica da Escola Profissional de Chaves.

Entidade Proprietéaria:

e Associacdo Promotora do Ensino Profissional para o Alto Tamega

Direccéo Executiva:

o Presidente: Jodo Gongalves Martins Batista

e Vice-Presidente: Jodo Miranda Rua
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e Vice-Presidente: Nuno dos Santos Rodrigues
Director Executivo:

o Director Executivo: Jodo Miranda Rua
Direcgdo Técnico - Pedagogica:

o Director: Jorge Paulo Alves dos Santos
o Assessor: Anténio Manuel Pereira Sousa da Silva
o Assessora: Susana Eugénia de Cadete Reis

Direcgdo Administrativa e Financeira:
o Director: Luis Vaz Santos

Docentes

Nome

Area/Disciplina

Adriano César Gomes Teixeira

Contabilidade

Afonso da Silva Freitas

Informatica

Alexandra Sofia Rosa Jer6nimo

Mecanotecnia

Ana Cristina dos Santos Quintas

Fisica e Quimica

Angelo Ferreira Rebouta

Termalismo - Fisioterapia

Antonio Manuel Pereira Sousa e Silva Informatica
Aurea Judite Alves Pinheiro de Melo Portugués
Bruno Miguel Augusto Morais Electrénica

Carina Pereira Ramos

Arquitectura

Carlos André da Conceicdo Cabral

Restauracdo

Carlos Manuel Guedes Rebuge

Restauracdo - Cozinha

Catarina Feio de Azevedo Rodrigues Alves

Electronica

Cétia Sofia Nogueira Gomes

Artes Visuais

Celma Cristina da Costa Duarte

Matematica

Claudia Marina Teixeira Martinho

Psicologia
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Daniela Lopes Fernandes Economia
David André Lopes Barbas Civil
Deolinda Gongalves Freitas Portugués
Elisabete Carvalhal Gomes Turismo

Filipe Joel da Cunha Ferrador

Educacdo Fisica

Jodo Carlos de Carvalho Franco

Gestao

Jorge Paulo Alves dos Santos

Electrénica

José Augusto Ferreira Teixeira

Termalismo - Saude

Luis Paulo Alves dos Santos Informatica

Mariana da Conceicdo Dias Animacao

Maria Noémia Xavier M. Vagaroso de 3
Restauracao

Sousa

Maria Odete Pereira Sobrinho Francés

Mario Jodo Sa Morais

Comunicacdo/Multimédia

Marisa Alexandra Cardoso Lopes

Design/Multimedia

Nelson Barreira Alves

Integracéo

Norberto Loureiro Teixeira Cardoso

Portugués

Paula Rosa Leite Fernandes

Contabilidade/Gestao

Pedro Nuno Dias Bispo

Integracdo

Ricardo Edgar Nogueira Ramos

Termalismo - Fisioterapia

Rui Jorge Fernandes Barreira

Educacao Fisica

Sandra Carvalho Dias Electronica
Sandra Cristina Rodrigues Carvalho Inglés
Silvia Manuela Fidalgo Goncalves Inglés
Silvia Sofia Alves Correia Economia
Silvia de Castro Pereira Informatica
Sonia Alexandra Guerra Dias Barcia Inglés
Sonia lolanda Batista Ramos Alves Matematica
Susana Eugénia de Cadete Reis Matemaética

Susana Raquel Alves Fernandes Silva

Higiene e Seg. Trabalho

Teresa Joaquina Cardoso Barroso

Animacéo
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Victor Alves da Cunha Restauracédo - Cozinha
N&ao docentes
Nome Area

IAnastacia Tomas dos Santos

Auxiliar - Coordenacao

Carmelina de Fatima Reis Lobo de
Carvalho

I Administrativo - Contabilidade

Delcina de Fatima Domingues Palas Sa

I Administrativo - Secretaria

Deolinda Fernandes Pires Morais Garcia

Auxiliar — Bar

Deolinda Gomes Veiga dos Santos

Auxiliar — Cozinheira

Elda Celisa da Costa Duarte

Administrativo - UNIVA

Gloria Vieira Monteiro

Auxiliar — Piso

Inés da Natividade Gomes Batista

I Administrativo - Biblioteca

Isabel Maria Fernandes de Sousa

IAdministrativo - Contabilidade

Maria Adelaide Pereira Ferreira

I Administrativo - Secretaria

Maria Isabel Teixeira Dias Moreira

Administrativo - Secretaria

Maria Leonor Tomas Teixeira

Auxiliar — Piso

Maria Licinia Batista Xavier

Auxiliar - Reprografia

Maria Madalena da Costa Santos Dias

Auxiliar — Cozinha

Mauricio Bruno Ribeiro Borges Jerénimo

Auxiliar — Bar

Manuel José Rodrigues Miranda

Auxiliar — Vigilante

1.4, CONDICOES DE ACESSO

O acesso dos alunos a EPC faz-se mediante concurso. Podem candidatar-se todos os alunos

gue possuam o 9° ano de escolaridade ou equivalente e idade inferior a 20 anos.

Dado que hd um namero limitado de vagas, os candidatos serdo, caso excedam o nimero de

vagas em cada curso, submetidos a seleccao.
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Os critérios de seleccdo serdo afixados anualmente e terdo por base 0s seguintes aspectos:
¢ Notas obtidas no 9° ano de escolaridade;
¢ Notas das disciplinas consideradas especificas para cada curso;
¢ Residéncia habitual mais préxima do local de formacéo;
.

Idade dos candidatos.

Poderad ainda ser necessaria a realizacdo de uma prova de seleccdo, caso 0 nUmero de
candidatos o justifique e, eventualmente, uma entrevista para apurar se o candidato tem o

perfil adequado ao curso a que se candidata.

Certificagéao:

Conferem um diploma académico (de equivaléncia ao 12° ano do Ensino Secundario),
preparando o acesso a formacgdes pds-secundarias (Cursos de Especializacdo Tecnologica -
CET's) ou ao Ensino Superior (desde que o aluno realize os exames necessarios). Na
candidatura ao Ensino Superior existe também, nalguns cursos, uma percentagem de vagas
para alunos do ensino profissional. E por ser de dupla certificacdo, os cursos profissionais
dao, igualmente, uma certificacdo de qualificacdo profissional de técnico intermédio (nivel 4),
que permite e facilita a entrada no mercado de trabalho, para aqueles que o desejarem, logo

apos a concluséo do curso.

1.5. CURSOS EM FUNCIONAMENTO

Areas de Formagcéo

A EPC — Escola Profissional de Chaves, dispde de uma vasta oferta de formacédo, no ambito
dos Cursos Profissionais. Estes cursos permitem a dupla certificacdo (Escolar e Profissional)
sendo financiados pelo Ministério da Educacdo e pelo Programa Operacional do Potencial
Humano (POPH). Destinam-se a jovens que pretendam adquirir um nivel de escolaridade

correspondente ao 12° ano bem como obter certificacdo profissional. A qualificacdo
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profissional de nivel 4 compreende o desempenho de fungdes de trabalho de execucdo de
exigente valor técnico, que podem ser realizadas de forma autonoma, embora enquadradas em
directivas gerais, e/ou incluir responsabilidades de orientacdo e coordenagdo, que pressupdem
0 conhecimento de processos de actuacdo. A qualificacdo profissional de nivel 4 corresponde
a profissionais altamente qualificados, chefes de equipa ou técnicos intermédios.

Familias profissionais (classificacdo das Areas de Educacdo e Formagdo — Familias
Profissionais, portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo) para as quais a instituicdo tem

autorizacao de funcionamento:

e 03 - Comunicagéo, Imagem e Som

“UM ENSINO DE QUALIDADE
NUMA ESCOLA DIFERENTE”

—p W

e 04 — Informacdo, Documentacdo e Patrimdnio
e 05— Comércio

e 06 — Administragéo

e 07 — Informética

e 08— Mecénica

AREAS DE FORMACAO

° 09 — E |eCtI‘ |C | d ad e e E Ie Ct ré n |Ca mmm Servios de Protecgiio e Seguranca mmm Comunicagio, Som e Imagem

s Construgio Civil m== Administragio
s Tecnologias da Saide e Informitica

d m= Servigo de Apoio Social
m= Comércio

e 14 — Construcéo Civil

e 15— Tecnologias da Saude

e 16 — Servico de Apoio Social

Telef: 276 340 420 * Fax: 276 333 554 hup://www.cpe.pt

e 17 — Hotelaria e Turismo

e 19— Servicos de Proteccdo e Seguranca

Cursos em funcionamento

Cursos Portaria
Técnico de Restauracdo/Cozinha — Pastelaria 1319/2006
Técnico de Restauracdo/Restaurante — Bar 1319/2006

Técnico de Informatica de Gestdo 913/2005
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Técnico de Electrénica, Automagdo e Computadores 889/2005
Técnico de Contabilidade 914/2005
Técnico de Energias Renovaveis/Sistemas E6licos 944/2005
Teécnico de Termalismo 920/2005
Técnico de Gestéo 899/2005
Técnico de Higiene e Seguranca do Trabalho e Ambiente |891/2005
Técnico de Animador Sociocultural 1280/2006
Técnico de Comunicagcdo — Mark., RelacGes Publicas
Publicidade 1286/2006
Técnico de Desenho Digital 3D 1281/2006

Turmas

Ano Turma

Técnico de Restauracdo/Cozinha - Pastelaria

Técnico de Restauracdo/Restaurante - Bar

Técnico de Informatica de Gestdo
10

Técnico de Electronica, Automacao e Computadores

Técnico de Contabilidade

Técnico de Energias Renovaveis/Sistemas Edlicos
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Técnico de Restauracdo/Cozinha — Pastelaria

Tecnico de Electronica, Automacéo e Computadores

Técnico de Termalismo

Técnico de Gestao

Técnico de Higiene e Seguranca do Trabalho e Ambiente

30

Técnico de Restauracdo/Restaurante - Bar

Técnico de Informatica de Gestao

Técnico de Animador Sociocultural

Técnico de Comunicacdo — Marketing, Relagdes Publicas e Publicidade

Técnico de Desenho Digital 3D

Novos cursos

Oferta formativa - novos cursos - para 0 proximo ano lectivo (2011/2012)

Curso Tecnico de Restauragdo/Restaurante - Bar INeS

Curso Técnico de Recepgao Mew

Curso Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos "Neve

Curso Técnico de Energias Renovaveis/Sistemas EoGlicos Me¥s

1.6 CONTACTOS

Escola Profissional de Chaves

Fonte do Leite
5400-261 Chaves
Telefone: 276 340 420
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Fax: 276 333 554

E-mail: epchaves@mail.telepac.pt

1.7. RECENSEAMENTO DA POPULACAO ESCOLAR

POPULACAO ESCOLAR NUMERO
Alunas 250"
Funcionérios 16
Professores 46
TOTAL 3120

Quadro 1 — Numero actual de alunos, funcionarios e professores da EPC.

Salienta-se que o numero total de utentes da EPC, apresentado no quadro anterior, diz respeito

unicamente a populacgdo escolar fixa, ou seja, aquela que estad permanentemente no edificio de

ensino (de acordo com o horéario de cada turma e periodo de escolar). No entanto, € muito

frequente serem cedidas parte das instalagcdes da EPC, para a realizacdo de accdes de

formacdo organizadas e administradas por entidades externas ou para a realizacdo de

coloquios e conferéncias, pelo que nessas alturas, o nimero de utilizadores das instala¢cdes em

causa aumenta.

1.8 HORARIO DE FUNCIONAMENTO

A EPC encontra-se aberta de segunda a sexta-feira, das 8.30 as 18.30 h, com excepcao de

feriados (nacionais e municipais). No entanto, este horario de funcionamento pode sofrer

alteracdes, no caso de cedéncia das instalacdes para outros usos (referidos no ponto anterior).
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1.9. INDICE DE QCUPACAQ DIARIO (24 H)

POPULACAO ESCOLAR DIURNO NOCTURNO
Alunos 250 0
Professores 46 0
Funciondrios 16 0
TOTAL 312" 0

Quadro 2 — Ocupagcao diurna e nocturna da EPC.

* Estes valores sofrem alteragBes com alguma frequéncia, devido a cedéncia de parte das instalacdes da EPC a

outras entidades, para a realizacdo de ac¢des de formacdo e outros eventos.

1.10. DESCRICAQ DAS INSTALACOES

O edificio unico da EPC é composto por uma cave (situada no sub-solo) e 3 pisos, sendo

classificado, de acordo com o disposto nos artigos 3° e 5° do Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de

Dezembro, como um edifico de pequena altura, uma vez que a diferenca entre a cota do

ultimo piso coberto susceptivel de ocupacéo e a cota do solo exterior no local onde é possivel

aos bombeiros lancar eficazmente, para todo o edificio, as operacbes de salvamento de

pessoas e de combate a incéndio, ndo é superior a 9 m.

Especificando, o edificio escolar é constituido pelas seguintes instalacdes:

CAVE (localizada sob o economato).
RES-DO-CHAQ:

Central térmica;
2 Arquivos;

Atrio;

*® & o o

Secretaria;
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Cofre;

Contabilidade;

Gabinete da Direccéo;

Gabinete da Direccdo Financeira,;
Gabinete da UNIVA;

Gabinete da Direccdo Pedagdgica;
Gabinete de atendimento aos encarregados de educagéo;
Biblioteca;

Auditorio;

2 Terragos interiores;

Casa das maquinas;

7 Casas de banho (3 masculinas, 3 femininas e 1 para deficientes motores);
4 Balnearios (2 masculinos e 2 femininos);
Economato;

Cozinha;

Cave do dia;

Restaurante Pedagogico;

Bar Pedagdgico;

Refeitorio;

Gabinete dos chefes de cozinha

2 Salas de aulas;

Laboratdrio de Quimica;

® & & 6 6 6 O O O O O O O O O O O O 2 O o o

Laboratorio de Fisica.

PISO 1:
¢ Atrio;
¢ Arquivo;
¢ 3 Casas de banho (1 masculina, 1 feminina e 1 para deficientes motores);
¢ Laboratdrio de Fotografia;
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Laboratdrio de Electronica/Electrotecnia (LE/E);
Sala de apoio ao LE/E;

8 Salas de aulas (n° 3 a10);

2 Salas de Informética (n° 11 e 12);

Gabinete de Informatica;

Sala dos Professores;

® & & 6 o oo o

Reprografia.

PISO 2:

Atrio;

Arquivo;

3 Casas de banho (1 masculina, 1 feminina e 1 para deficientes motores);
Sala da Associacao de Estudantes;

3 Salas de aulas (n.° 13 a 15);

Sala de Desenho;

® & & & o o o

Sala de Termalismo.

Os acessos existentes a cave, rés-do-chéo, 1° e 2° pisos sao:

LOCAL LOCAL DESCRICAO TIPO
DE DE DO DE LOCALIZACAO
PARTIDA CHEGADA ACESSO UTILIZACAO
¢ 2 No étrio
¢ 1 No bar “O Pedagdgico”
¢ Recinto + 6 Portas ¢ Exclusivamente )
¢ R/IC ¢ 1 Ao lado da entrada da cozinha
escolar duplas para pedes
+ 1 No economato
¢ 1 No auditério
¢ Recinto ¢ 1°Piso ¢ 2 Escadas + Exclusivamente + Em cada 1 das torres (parte
escolar ¢ 2°Piso exteriores para pedes frontal do e.e.)

¢ Exclusivamente
¢ RIC ¢ Cave ¢ 1 Escadas B ¢ 1 No economato
para pedes
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¢ 1 Elevador
(capacidade p/
8 pessoas (630 + 1 Noatrio
o RIC ¢ 1°Piso kg)) + Exclusivamente + 1 No éatrio
¢ 2°Piso ¢ 1 Escadas para pedes + Em cada uma das torres (na
interior parte frontal do e.e.)
¢ 2 Escadas
exteriores
¢ 1 Elevador
(capacidade p/
8 pessoas (630 + 1 No atrio
. 10 Piso o 2 Piso kg)) + Exclusivamente + 1 No atrio
¢ 1 Escadas para pedes + Em cada uma das torres (na
interior parte frontal do e.e.)
¢ 2 Escadas
exteriores

Quadro 3 — Tipos de acessos aos diferentes espacos constituintes da EPC.

O recinto envolvente do edifico encontra-se vedado por rede com altura de 1,70 m, onde se

localiza o depoésito externo de gas, a entrada geral de electricidade e agua, bem como

estacionamento interno da EPC (para toda a populacéo escolar).

Os acessos ao recinto envolvente do estabelecimento de ensino, a partir do exterior, sdo:

DESCRICAO DIMENSAO
TIPO DE UTILIZACAO LOCALIZACAO
DO ACESSO = o (METROS)
o ] Frente a entrada principal do edificio
Portdo principal Exclusivo para pedes 4,00
escolar
Portdo secundario Para pedes e viaturas Do lado esquerdo®™ do port&o principal 2,95

Quadro 4 — Descri¢do dos acessos existentes para o recinto envolvente ao edificio da EPC, a partir do

exterior.

* g - ~ - - - -
®) Para facilitar a localizagéo dos acessos ao recinto envolvente do estabelecimento de ensino, considerou-se que

flanco direito e esquerdo do edificio é estabelecido no sentido da saida do mesmo.
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Na zona frontal do edificio, do lado externo da vedacdo, existe outro estacionamento,

destinado aos utentes da EPC.

1.11. \DENTIFICACAQ E LOCALIZACAD DAS FONTES DE ENERGIA

EQUIPAMENTO PISO LOCALIZACAO OBSERVACOES
Jardim (no canto que a vedacao frontal
Entrada Geral de Electricidade do edificio escolar faz com o muro do
quartel da GNR)
Posto de Transformacéo de Jardim (frente .
- . o ¢ Inactivo.
Electricidade a central térmica)
fo " + Aberto (com
o Atrio (do lado esquerdo®”
Quadro Geral de Electricidade R/IC . acesso a todos os
da escada interior)
utentes).
Quadro Parcial de Electricidade Atrio (no armério de madeira que estd ¢ Aberto (com
(Quadro Principal de Electricidade R/C embutido na parede da casa de banho  acesso a todos 0s
do R/C) feminina, a entrada do refeitério) utentes).
Atrio (do lado esquerdo da entrada do
gabinete de atendimento aos + Aberto (com
Quadro Parcial de Electricidade R/C encarregados de educacdo, na parede  acesso a todos 0s
que faz o limite com o gabinete da utentes).
Direccédo Pedagogica)
] o Auditorio (na parede da REGI que faz
Quadro Parcial de Electricidade R/C o .
limite com o exterior)
] o Laboratorio de Quimica (do lado .
Quadro Parcial de Electricidade R/C o B + Inactivo.
direito da entrada para as arrumacoes)
- o + Aberto (com
] o Atrio (na parede que faz o limite com a
Quadro Parcial de Electricidade R/C . acesso a todos os
casa de banho de deficientes motores)
utentes).
Bar pedagdgico + Aberto (com
Quadro Parcial de Electricidade R/C (no lado interno do balcdo, na parede  acesso a todos 0s
que faz o limite com o exterior) utentes).
] o Cozinha
Quadro Parcial de Electricidade R/IC + Aberto (com

(do lado direito da saida da cozinha
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que faz a ligacdo ao economato)

acesso a todos 0s
utentes);

+ Abertura
dificultada por

obstaculos.

Corredor (que faz a ligagdo do

+ Aberto (com

Quadro Parcial de Electricidade R/IC refeitério ao economato, na parede dos  acesso a todos 0s
vestiarios masculinos) utentes).
) o ) Gabinete de informatica
Quadro Parcial de Electricidade 1° Piso .
(atras da porta)
o + Aberto (com
) o . Corredor (na parede que faz limite
Quadro Parcial de Electricidade 1° Piso acesso a todos 0s
com a sala 10)
utentes).
Quadro Parcial de Electricidade Reprografia (na parede que faz o limite
(Quadro Principal de Electricidade  1° Piso com a sala dos professores, frente a
do 1° Piso) porta de entrada)
. o + Aberto (com
) . i Atrio (na parede que faz o limite com a
Quadro Parcial de Electricidade 1° Piso . acesso a todos o0s
casa de banho de deficientes motores)
utentes).
o ¢ Aberto (com
] o . Corredor (na parede que faz o limite
Quadro Parcial de Electricidade 2° Piso acesso a todos 0s
com a sala 15)
utentes).
Quadro Parcial de Electricidade Corredor (junto a entrada da sala da ¢ Aberto (com
(Quadro Principal de Electricidade ~ 2° Piso Associagdo de Estudantes, na parede  acesso a todos os
do 2° Piso) que faz o limite com a sala 13) utentes).
. ] Recinto envolvente
Depdsito de Gas ) o
(na traseira do edificio, frente ao
(contador)
economato)
. . . . + Aberto (com
Valvula de Seguranca Parcial Recinto envolvente (na traseira do
) . acesso a todos o0s
de Gas arquivo externo)
utentes).
] ] . ] + Aberto (com
Valvula de Seguranca Parcial Recinto envolvente (na traseira da
) . acesso a todos os
de Gas cozinha, ao lado do alpendre)
utentes).
Valvula de Seguranca Parcial Cozinha + Aberto (com
de Gés R/C (do lado esquerdo da saida da cozinha acesso a todos 0s

que faz a ligagdo ao economato)

utentes).
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A L o qw . + Aberto (com
Entrada Geral de Agua No jardim (do lado direito” do portéo
L acesso a todos 0s
(contador) principal)
utentes).

Quadro 5 — Identificacéo das fontes de energia da EPC e localizacdo dos seus equipamentos.

* ey - ~ . . - -
®) para facilitar a localizacdo das fontes de energia do estabelecimento de ensino, considerou-se que flanco

direito e esquerdo do edificio é estabelecido no sentido da saida do mesmo.

As fontes de energia do edificio de ensino sdo abastecidas pelas seguintes empresas:

ELECTRICIDADE AGUA
EDP — Energias de Portugal Diviséo de Abastecimento Publico
Praca do Brasil Rua 1° de Dezembro, Porta 28
Edificio Sao Paulo, Loja 1 5400-013 Chaves
5400-123 Chaves Telefone: 276 340 511

Quadro 6 — Empresas fornecedoras de electricidade, gas e 4gua a EPC.

Os contactos da assisténcia técnica sao:

ELECTRICIDADE AGUA
800 506 506 276 340 511
Falhas de energia, avarias, etc. Fugas de agua, avarias, etc.
(Todos os dias/24) (Segunda-Sexta-feira, das

9.00-12.30 e das 14.00-17.30 h)

Quadro 7 — NUumeros de telefone da assisténcia técnica das empresas fornecedores de electricidade, gas e

agua a EPC.
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1.12. LIGACAQ A TERRA

A protecgédo contra contactos indirectos visa defender as pessoas contra 0s riscos a que podem

ficar sujeitas em resultado das massas ficarem acidentalmente sob tens&o.

Esta proteccdo pode ser realizada por disposicdes que consistem na ligacdo das massas
directamente ao circuito de terra, associadas a um aparelho de corte automético que faca

desligar a instalacdo ou a parte que apresenta defeito.

O eléctrodo de terra € o conjunto dos materiais metalicos condutores (tais como anéis nas
fundagdes do edificio, chapas, varetas, tubos (piquets) ou outro material condutor resistente a
corrosdo ou protegido contra ela por revestimento de boa condutibilidade) enterrados
destinados a assegurar uma boa ligacao eléctrica com a terra, escoando as correntes perigosas
produzidas por um defeito ou uma sobretenséo para a terra e criando uma zona equipotencial
em determinados locais, na vizinhangca dos quais se podem escoar intensidades importantes

como as de um raio (milhares de amperes).

De acordo com informaces fornecidas pela Direc¢do Pedagogica da EPC, as instalacGes do

edificio escolar encontram-se protegidas com uma rede de terra em anel, nas fundacdes.

2. Identificacéo de riscos

O plano de seguranca da EPC esta especialmente vocacionado para o risco de incéndio, uma
vez que tem por base 0 Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro e a Portaria n.° 1444, de 7
de Novembro, sendo, no entanto, aplicavel a outras situacdes de emergéncia. Neste sentido,

ha que referir a existéncia de riscos internos e externos.
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2.1. RISCOS INTERNOS

Os riscos internos decorrem das caracteristicas das proprias instalacbes, dos materiais e
equipamentos existentes no edificio e, ainda, das actividades escolares desenvolvidas.
De acordo com o artigo 6° do Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro, os locais dos

edificios escolares sdo classificados, de acordo com a sua natureza, do seguinte modo:

¢ LOCAIS DE RISCO A — S3o os locais caracterizados pela presenca dominante de
pessoas sem limitages na mobilidade ou nas capacidades de percepc¢éo e de reac¢do a um

alarme, exercendo actividades que ndo envolvam riscos agravados de incéndio e em que o
namero total de ocupantes ndo exceda 100;

¢ LOCAIS DE RISCO B — S&o os locais que possam receber mais de 100 pessoas nas
condicdes anteriores;

¢ LOCAIS DE RISCO € — S3o os locais que apresentem riscos agravados de incéndio,
devido que as caracteristicas dos produtos, materiais ou equipamentos que contenham,
quer as actividades nelas desenvolvidas. Estes locais compreendem:

a) Oficinas de manutencdo e reparacdo em que se verifique qualquer das seguintes
condicdes:

ad) Sejam destinadas a impressao ou carpintaria;

ab) Sejam utilizadas chamas nuas, aparelhos envolvendo projeccdo de faiscas

ou elementos incandescentes em contacto com o ar associados a presenca de
materiais facilmente inflamaveis;

b) Laboratérios, oficinas e outros locais em que sejam produzidos, depositados,

armazenados ou manipulados liquidos inflamaveis em quantidade superior a 10 ;
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¢) Locais de ensino ou de investigacdo e respectivos espagos complementares, em que
se verifique qualquer das condicGes referidas nas alineas anteriores;
d) Cozinhas e lavandarias em que sejam instalados aparelhos de confeccdo de

alimentos ou de secagem e engomagem de roupa com poténcia Util total superior a 20
kW;

@) Arquivos, depositos e arrecadagdes de material diverso com volume superior a 50

me;

%) Locais de recolha de contentores ou de compactadores de lixo com capacidade total
superior a 2 m*;

@) Locais afectos a servigos técnicos (instalaces eléctricas, instalagdes de elevadores
ou outras instalacbes técnicas), em que sejam instalados equipamentos eléctricos,
electromecanicos ou térmicos, ou armazenados combustiveis;

h) Locais cobertos de estacionamento de veiculos com area superior a 30 m?;

¥) Outros locais que a entidade licenciadora considere comportarem riscos de incéndio

ou de explosdo, ou uma carga de incéndio elevada associada a presenga de materiais
facilmente inflamaveis;

¢ LOCANS DE RISCO D - Sdo os locais destinados a pessoas com limitacGes na
mobilidade ou nas capacidades de percepcdo ou de reaccdo a um alarme, ou que possam
estar a dormir na altura do sinistro. Estes locais compreendem, nomeadamente:

a) Locais destinados ao ensino especial de deficientes;

b) Quartos e dormitérios de internatos, lares ou residéncias de estudantes.
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De acordo com a sua natureza e com as definigdes supra citadas, as instalacbes da EPC podem

ser classificadas em:

LOCAL/SUB-SOLO RISCO

Cave C

Quadro 8 — Classificagdo do risco das instala¢fes da EPC, localizadas no sub-solo.

LOCAL/RES-DO-CHAQ RISCO

Central térmica C

Arquivos:

¢ Externo

¢ Internos

Atrio

Casa das maquinas

Secretaria
Cofre
Contabilidade

Gabinetes

Biblioteca

Auditorio

> w O P> PO > >0

Terracos interiores

Casas de banho:
& Masculinas/Femininas

+ Deficientes

Economato

Cozinha

A
D
Balnearios A
A
C
A

Cave do dia

o
B
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Restaurante Pedagogico

Bar Pedagdgico

Refeitorio

Salas de aulas

Laboratorios

> > > > P

Quadro 9 — Classificacdo do risco das instalacdes da EPC, localizadas no rés-do-chéo.

LOCAL/PISO 1

RISCO

Atrio

Arquivo

Casas de banho:
& Masculinas/Femininas

¢ Deficientes

Laboratorios

Sala de apoio ao LE/E

Salas de aulas

Salas de informatica

Sala dos Professores

Reprografia

O > >» >» >» >» O >

Quadro 10 - Classificacéo do risco das instala¢des da EPC, localizadas no piso 1.

LOCAL/PISO 2 RISCO
Atrio A
Arquivo A
Casas de banho:
¢ Masculinas/Femininas A
o Deficientes D

o
B
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Sala da AE

Salas de aulas

Salas de desenho

> > > >

Sala de Termalismo

Quadro 11 - Classificacdo do risco das instalacdes da EPC, localizadas no piso 2.

LOCAL/RECINTO ENVOLVENTE RISCO
Deposito de gés C
Estacionamento interno A
Restante espaco A

Quadro 12 - Classificacdo do risco das instalacGes da EPC, localizadas no recinto envolvente.

Analisando a planta de riscos internos da EPC, efectuada com base nos quadros anteriores,
verifica-se que os locais de maior risco sdo: a cave, a central externa, o arquivo externo, a
biblioteca, a cozinha, a reprografia, as casas de banho para deficientes motores, a casa das

maquinas (do elevador) e o depdsito externo de gas.

Os riscos internos identificados nestes locais, que poderdo conduzir ao accionamento do plano

de evacuacdo, foram:

2.1.1. INCENDIQ/EXPLOSAO

Pode ter origem em chamas nuas (cozinha) ou na ocorréncia de curto-circuitos nas instalacoes
eléctricas do edificio, podendo assumir maior gravidade nos locais onde sdo armazenados
determinados produtos ou materiais, que dada sua natureza, actuem como combustivel no

triangulo do fogo (originando uma exploséo).
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21.2. FUGA DE GAS
Os locais onde poderd ocorrer uma fuga de géas sdo o depoésito externo de gés, a central
térmica e a cozinha, que se ocorrer de forma continua e intensa, poderd, para além das

intoxicagdes e asfixias, originar uma exploséo.

2.1.3. AMEACA DE BOMBA

A probabilidade de ocorréncia deste risco, na EPC, é muito reduzida, no entanto, ndo deve ser
descurada, uma vez que em determinados momentos, tais como alturas de avaliagdes ou de

eventuais protestos, esta sofre um ligeiro aumento.

2.2. RISCOS EXTERNOS

Os riscos externos estdo intimamente relacionados com a localizagdo do edificio escolar e
podem classificar-se em riscos de origem natural ou de natureza tecnoldgica (relacionados

com a proximidade de instalagcdes perigosas).

Desta forma, os riscos identificados na EPC foram s&o, unicamente, de origem natural:

2.2.1.3SMO

O risco de sismo €, entre 0s riscos naturais, aquele que, de um modo mais grave e prolongado,

pode afectar o equilibrio socioecondémico de uma regido ou mesmo de um pais.

Por si sO, um sismo pode ndo constituir uma grande ameaca, mas a sua acc¢do intensa em
zonas densamente povoadas pode p6r em risco a vida humana e causar grandes prejuizos
materiais. Para aléem do colapso de edificios e de incéndios provocados por fugas de gas,
resultantes da ruptura das redes de abastecimento, podem induzir uma série de outros
acidentes igualmente graves, como sejam a libertacdo de gases toxicos, o deslizamento de

terras, a ruptura de barragens, o panico, etc.
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Analisando a Carta de Intensidades Maximas de Portugal Continental, que representa o0 maior

grau de intensidade’ sentido em cada regido do pais, tendo em conta todos 0s sismos

ocorridos até a actualidade, verifica-se que o municipio de Chaves se situa na area que sofreu

menor intensidade sismica (grau V), de acordo com a Escala de Intensidades de Mercalli

Modificada.

CARTA DE INTENSIDADES MAXIMAS
(Sismicidads Histériza & Actual)

p LTS !
f i

INTEN3IDADES
(Encabs de Mercalll
Muodificada, 1055]

‘ibracoes sb registadas por instrumentos.

Pesscas em repouso em andares alios sentem o tremor.

Santido por algumas pessoas no interior das habitegtes;

objectos pendurados baloigam.

FPerceptivel por quase todas as pessoas no inferior das habita ghes;
widros e lougas tlintam,

Perceptivel no exterion, pessoas scordam; caem pequencs objectos.
A5 PESS02S SAEM PATA 2 FUA; 08 mbvels deslocam-se; caem
estques & as alvenarias de md qualidade fendiiharm,

Transeuntes Wm dificuikdade em se desocar; ha fendas nos edilicios,
jolos & mosaices caem; sinos grandes ooam.

Condugao automavel é afectada; ha colapsos parciais de edificios
de ma qualidade o fandas no golo.

Danos consideraveis em fodo o edificado; areia e lama brotam

= | dosaolo,

Destruicés da maicria dos edificios; grandes desabamentos de temas.

Carrs ferrovidrios dobram; estradas abrem fendas, canalizacbes
subferraneas ficam muito danificadas.

Destruigdo total; lopografia alterada.

Figura 2 — Carta de Intensidades Maximas de Portugal Continental e Escala de Intensidades de Mercalli
Modificada.

Assim, apesar de ndo haver registo de sismos que tenham afectado de forma significativa esta

regido, nos ultimos anos, ndo deve ser excluida a hipotese de se sentirem os efeitos de um

abalo com epicentro noutras regides, tendo como consequéncias o0s efeitos descritos

anteriormente.

Como um fendmeno natural que €, ndo é possivel evita-lo ou prever a sua ocorréncia, pelo

gue a seguranca contra este risco visara a minimizacao dos seus efeitos sobre pessoas e bens.

ESCOLA PROFISSIONAL DE CHAVES
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2.2.2. UINCENDIO FLORESTAL

O recinto envolvente da EPC situa-se limitada por duas matas de pinhal, a Norte e a Nordeste,
que apesar de ndo apresentar um risco de incéndio directo para a escola, podera constituir
algum perigo através da propagacédo do calor por:

¢ RADIACAO — O calor resultante da combust&o da madeira é transformado, segundo as
leis da termodindmica, em radiacdo electromagnética que se propaga no vazio, em todas
as direccOes, de forma analoga a luz visivel, mas com comprimento de onda superior,
situando-se no dominio dos infravermelhos.

Assim, se atingir a superficie do edificio da EPC, uma parte da radiacdo electromagnética
sera reflectida, outra parte seréd transmitida e outra, ainda, sera absorvida, degradando-se

em calor, o que sera equivalente a transferéncia de calor de um corpo para outro;

¢+ PROJECCAO DE PARTICULAS INFLAMADAS — Agquando da combustdo da madeira, €
muito frequente serem projectadas particulas inflamadas (tais como faulhas, pinhas, etc.)
a distancias consideraveis, que se atingirem o recinto envolvente a EPC, podem causar
algumas situacOes perigosas (incéndio das instalacOes, explosdo do depdsito externo de

gas, etc.).

Para além disso, em caso de ocorréncia de incéndio na floresta circundante a EPC, a
libertacdo de faulhas, cinzas e fumos poderdo provocar dificuldades ao nivel do aparelho
respiratorio, principalmente em individuos com asma, bronquite, sinusite, etc., assim como

originar situacOes de panico.
2.23. INUNDACOES
De acordo com a analise dos Atlas de Portugal abaixo indicados, verifica-se que 0 nimero de

dias de precipitacdo no concelho de Chaves apresenta o valor maximo, ou seja € superior a

100 dias/ano, no entanto, os valores totais dessa precipitacdo nao ultrapassam os 800 mm.
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Pracipitagie total

Inferior 3 400 mm
__| Enire <400 & 500 mm
| Entre 500 o GO0 mm
.__| Entre GO0 & 700 mm
‘_I Enilre 700 & 300 rmim
[ ) Entre 800 ¢ 1000 mm

Entre 1000 & 1200 mm
' Entre 1200 & 1400 mm
B Enire 14900 & 1800 mm

Entre 1600 & 2000 mm
' Entre 2000 & 2300 mm
B Erie 2400 & 2800 mm
B Supesior 3 2800 mm

Pracipitagdo (n® da dias)
| Entre 50 & 75 dias

Entre 76 ¢ 100 dias
Interior a 50 dias
Supeiiot 4 100 disz

Figura 3 — Atlas de Portugal Continental da Precipitacdo Anual e da Precipitacédo Total.

Assim e uma vez que o edificio da EPC ndo se encontra nas proximidade do rio Tamega, nem
de nenhuma linha de agua (permanente ou temporaria), bem como nas imediagdes de terrenos
elevados, com declives acentuados, a probabilidade de ocorréncia de uma inundacéo € muito
reduzida. No entanto, mediante as gravissimas alteracdes climaticas que o planeta Terra tem
sofrido nas ultimas décadas (devido a causas naturais e humanas), o risco de inundagéo tende
a aumentar, pelo que na presenca de uma situacdo destas, ter-se-4 de activar o plano de

evacuacao.

3. Levantamento de meios e recursos

Consideram-se meios e recursos 0s equipamentos existentes na EPC, que numa situacdo de
emergéncia, permitam as equipas internas intervir com vista a minimizar os efeitos dos
acidentes que eventualmente se venham a produzir e que facilitem aos bombeiros o

lancamento rapido das operagdes de socorro.
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De acordo com o artigo 139° do Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro, os meios de

extincdo a exigir nos edificios podem ser 0s seguintes:

Extintores portateis, redes de incéndio armadas e outros de primeira intervencao;
Colunas secas ou humidas;

Hidratantes exteriores;

* & o o

Outros meios exigidos pela entidade licenciadora.

3.1. EQUIPAMENTOS DE 1* INTERVENCAQ

3.1.1. EXTINTORES

Um extintor € um equipamento que contém um agente extintor (produto ou mistura de
produtos) que pode ser projectado e dirigido sobre uma combustao, por ac¢do de uma pressao

interna, com o intuito de provocar a sua extingao.

Uma combustdo é uma reaccdo exotérmica (liberta calor) que se desenvolve quando se

retnem 3 factores:

¢+ COMBUSTIVEL — Qualquer substancia (no estado sélido, liquido ou gasoso) capaz de

arder quando submetida a aquecimento;

¢ COMBURENTE - Que alimenta a combustdo (geralmente é o ar, que contém cerca de

21 % de oxigenio);

¢ ENERGIA DE ACTIVACAO - Energia sob a forma de calor que eleva a temperatura do

combustivel e ar ambiente até ao ponto de ignicdo™.
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Figura 4 — Triangulo do fogo.

Iniciada a combustdo (fogo) desenvolvem-se radicais livres que conduzem a reacgdo em

cadeia (tetraedro do fogo), que quando ocorre de uma forma descontrolada no tempo e no

espaco, é designada por incéndio.

A extingdo da combustéo corresponde sempre a eliminagdo ou neutralizacao de, pelo menos,

um dos elementos do tetraedro do fogo, ou seja:

¢ ARREFECIMENTO QU LIMITACAO DO CALOR — Consiste em eliminar o calor, para

que a temperatura do combustivel seja inferior a da combustéo;

¢ ABAFAMENTO QU ASFIXIA (LIMITACAO DO COMBURENTE) — Consiste na separacio

do combustivel do oxigénio ou na reducdo deste no ambiente;

¢+ CARENCIA QU LIMITACAO DO COMBUSTIVEL - Consiste na separacdo do

combustivel da fonte de energia;
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+ ROTURA DA REACCAOQ EM CADEMA — Consiste em impedir a transmissdo de energia

(calor) de umas particulas para outras, limitando assim a formac&o de radicais livres.

Os extintores podem classificar-se tomando em consideracdo os seguintes critérios:

¢ MOBILIDADE :

EXTINTORES

PORTATEIS MOVEIS
(transportaveis sobre rodas)

MANUAIS DORSAIS PUXADOS REBOCAVEIS
(até 20 ko) (até 30 ko) MANUALMENTE

Organograma 3 — Classificacdo dos extintores de acordo com a sua mobilidade.

Figura 5 — Extintor portatil manual.
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Figura 6 — Extintor mével puxado manualmente.

¢ AGENTE EXTINTOR:

AGENTE FORMA DE
VANTAGENS INCONVENIENTES
EXTINTOR ACTUACAO
+ Econdmica + Dispersa o fogo
+ Abundante + Condutora de
3 + Arrefecimento + Abate gases electricidade (quando
Agua . .
¢ Abafamento o Protege contra o calor aplicada em jacto)
+ Grande poder de
penetracdo
+ Econdmica ¢ Produz danos
+ Nao é tdxica + Condutora de
¢ Abafamento ¢ Aplicavel em grandes electricidade
Espuma ) o
¢ Arrefecimento superficies ou volumes + Dificil de armazenar em
¢ Impede areactivacdo do  grandes volumes
fogo ¢ Causa irritacdo da pele
+ Dificeis de limpar
) + Nao sdo tdxicos + Deterioram circuitos
o ¢ Rotura da reacgdo em o
Pds quimicos ) + Nao conduzem a eléctricos
CadEIa - . - gpn - . -pge
Secos electricidade + Dificultam a visibilidade

+ Abafamento

+ Elevado campo de accéo

+ Nao impede a

reactivacdo do fogo

o
B
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+ Né&o conduz a

o electricidade
Anidrido ¢ Abafamento
. ) ¢ Né&o produz danos
carbonico (CO,) & Arrefecimento

+ Nao é aplicavel em locais
onde existam produtos
explosivos

¢ Fraco alcance (1,5 m)

¢ Pode causar asfixia (em

(corrosdo) interiores)

+ Nado suja ¢ Requer cuidados
especiais (devido a pressao
e temperatura de saida)

+ Econdémica

) ¢ Abundante
Areia ¢ Abafamento ) )
¢ Aplicavel a vérias classes

de fogos

+ Suja

Quadro 13 - Classificacdo dos extintores quanto ao agente extintor, modo de actuacao, vantagens e

desvantagens da sua utilizacéo.

¢ MODO DE FUNCIONAMENTO: os extintores podem ser de pressdao permanente ou

pressurizados (em que a pressdo é estabelecida no interior do extintor por um gas

propulsor, podendo ser verificada em qualquer momento através da observacdo do

manometro) ou de colocacdo em pressdo no momento de utilizagdo (em que o gas

propulsor se encontra armazenado numa garrafa, que pode localizar-se no interior ou no

exterior do extintor);

Figura 7 — Extintor de colocacé@o em presséo no momento de utilizacdo, com a garrafa de armazenamento

do gas propulsor no exterior.

¢ EFICACIA DE EXTINGAO: A eficacia de um extintor portatil é uma grandeza indicativa

da dimensdo e da classe do fogo que 0 mesmo é capaz de extinguir. A norma portuguesa

NP 1589 classifica os extintores com uma letra, que indica a classe de fogo para o qual
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um extintor tenha demonstrado capacidade efectiva, precedida de um ndmero de
classificagdo (somente para as classes A e B), que indica a dimensdo do fogo em que o0
mesmo satisfaz. Quando os extintores tenham mais de uma letra de classificagcdo

considera-se que satisfazem os requisitos de cada letra (exemplo: 2A, 20B).

A norma portuguesa NP EN 2:1993 classifica os fogos segundo o tipo de combustivel,
permitindo rapidamente prescrever o agente extintor a aplicar (MIGUEL, A.S.S.R. 2005):

TIPO DE COMBUSTIVEL
CLASSE DE FOGO AGENTE EXTINTOR
(EXEMPLO)
¢ Madeira i
. + Agua (principalmente se for
A — Combustiveis sélidos ¢ Plastico )
pulverizada)
(de natureza orgénica) + Carvéo
o + Espuma
gue originam brasas + Papel

¢ P6 quimico seco ABC*?
+Matéria téxtil

¢ Cera
+ Alcatrdo

¢ Oleos
. . ¢ Espumas
B — Combustiveis liquidos ou + Alcoois
L ¢ P6 quimico seco ABC e BC™?
solidos liquidificaveis ¢ Vernizes
+ Didxido de carbono
¢ Tintas

+ Gasolina

+ Pomadas

¢ Metano
+ PG quimico seco ABC e BC
] + Propano
C — Combustiveis gasosos ) . + Dioxido de carbono
+ Hidrogénio

+ Acetinelo

+ Aluminio

o . * Titanio # PG quimico seco especial ™
D — Combustiveis metais

+ Magnésio (apropriado a cada tipo de produto)

+ Uranio

Quadro 14 — Seleccdo do agente extintor de acordo com as classes de fogos.
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CondicGes gerais de instalacdo de extintores em edificios escolares (artigo 140° do Decreto-
Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro):

¢ Em regra, os edificios devem ser equipados com extintores portateis, da classe de
eficacia 8 A.

¢ Devem ser distribuidos adequadamente, a razdo de 18 | de agente extintor padrdo por
500 m? de &rea de pavimento do piso.

¢ Em cada piso deve existir, no minimo, 2 extintores, de forma a que a distancia a
percorrer de qualquer ponto susceptivel de ocupacdo até ao extintor mais préximo ndo
exceda 15 m.

¢ Os extintores devem ser instalados em locais bem visiveis (sempre que possivel nas

comunicacdes horizontais ou no interior das camaras corta-fogo®®

, quando existam),
convenientemente sinalizados e colocados de modo que o seu manipulo fique a cerca de
1,2 m do pavimento.

¢ Qualquer extintor utilizado, ainda que parcialmente, ou descarregado acidentalmente,
deve ser recarregado ou substituido num periodo nunca superior a 8 dias.

¢ Em cada trimestre, o responsavel pela seguranca do edificio escolar, devera efectuar
uma inspeccdo para verificar se 0s extintores se encontram colocados nos locais previstos
e em bom estado de conservacao.

¢ Anualmente deve proceder-se a manutencéo integral dos extintores, por uma entidade

certificada para tal.

Condicgdes particulares de instalacdo de extintores em edificios escolares (artigo 141° do
Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro):

¢ Os arquivos, cozinhas, lavandarias, depositos, arrecadacoes e locais de recolha de lixo
devem ser dotados de extintores de agua pulverizada com capacidade unitaria de 6 |.

¢ Nos arquivos, depdsitos ou arrecadacdes em que a natureza do seu conteddo néo
aconselne o emprego de agua deve ser utilizado agente extintor apropriado, em
quantidade equivalente.

¢ Nos laboratorios, nas oficinas e nos depositos de liquidos inflamaveis devem ser

instalados extintores utilizando agentes de acordo com o descrito no quadro 13.
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¢ Nos parques de estacionamento devem ser instalados extintores portéteis ou moveis,
das classes 13 A ou 21 B, ou extintores polivalentes das classes 13 A, 21 B.

¢ Nos locais afectos a servigos eléctricos e nas casas das maquinas dos elevadores,
devem ser dispostos extintores das classes 8 A ou 10 B, contendo anidrido carbonico, po6
quimico polivalente ou outro agente apropriado aos riscos correspondentes.

¢ Nas centrais térmicas com poténcia Util ndo superior a 70 kW devem ser instalados
extintores adequados ao combustivel utilizado. Naquelas cuja poténcia Util supera os 70
KW devem ser instalados os seguintes meios de 12 intervencdo (consoante o tipo de

combustivel utilizado):

a) Nos casos de combustivel sélido ou liquido:
aa) Um recipiente com 100 | de areia e uma p4;
ab) Extintores da classe 34 B, a razéo de 2 por queimador, com um maximo

exigivel de 4;

b) Nos casos de combustivel gasoso, um extintor de p6 quimico polivalente, das
classes 5 A/34 B.

ApoOs uma vistoria as instalacbes e recinto envolvente da EPC foram contabilizados os

seguintes extintores portateis, manuais e pressurizados (ver anexos 8 e 9):

PISO LOCALIZACAO TIPO CARGA EFICACIA | OBSERVACOES
] Pé quimico
Deposito externo de gas 2 x6Kkg 21 A
seco ABC
] Pé quimico
Arquivo externo 6 kg 21 A ¢ Altura: 1,70 m.
seco ABC
¢ Altura: 1,70 m;
] Pé quimico
Central térmica 6 kg + Ndo indica a
seco ABC
eficécia.
Corredor (na parede que faz .
- . P6 quimico
R/C limite com o gabinete da 6 kg 21A ¢ Altura: 1,70 m.
seco ABC

Direccéo)

R/C Corredor Pé quimico ¢ Altura: 1,70 m;
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(ao lado da porta dupla da seco ABC + Ndo indica a carga;
biblioteca) ¢ Nao indica a
eficacia.
o . ¢ Altura: 1,70 m;
Auditorio (dentro da REGI, na P6 quimico
R/IC S 6 kg 21 A + Manémetro
parede que possui a vitrina) seco ABC
amolado.
Auditério (ao lado da porta que
R/C ) ) ¢ Ausente.
d& acesso ao exterior)
Economato ¢ Altura: 1,70 m;
RIC (junto a porta, do lado das Pé quimico + Nao indica a carga;
escadas que fazem a ligacdo a seco ABC + Néo indicaa
cave) eficécia.
Corredor (na parede que faz o Pé quimico
R/C o 6 kg 21A ¢ Altura: 1,70 m.
limite com o economato) seco ABC
Cozinha (junto a porta que da Pé quimico
R/C o 6 kg 21A ¢ Altura: 1,70 m.
acesso ao refeitdrio) seco ABC
. . ¢ Altura: 1,70 m;
Atrio (na parede que faz o P6 quimico
R/C o . 6 kg ¢ Ndo indica a
limite com o Bar Pedag6gico) seco ABC
eficicia.
¢ Altura: 2,10 m;
Corredor (ha parede que faz o . o
o . P6 quimico + Ndo indica a carga;
R/C limite com o Laboratorio de
. seco ABC ¢ Néo indicaa
Quimica)
eficicia.
1° Corredor (na parede que faz o
] o + Ausente.
Piso limite com a sala 11)
Corredor (na parede que faz o .
1° o P6 quimico
] limite com a sala 8, 6 kg 21 A ¢ Altura: 2,10 m.
Piso . seco ABC
frente a sala 9)
1° Atrio (na parede que faz o Pé quimico
] o 6 kg 21 A ¢ Altura: 2,10 m.
Piso limite com a sala 4) seco ABC
1° Corredor (na parede que faz o Pé quimico
] o 6 kg 21 A ¢ Altura: 2,10 m.
Piso limite com a sala 3) seco ABC
20 Corredor (em frente a porta da
. + Ausente.
Piso sala 14)
Corredor (junto a sala da . ¢ Altura: 1,70 m;
2° o P4 quimico
] Associagdo de Estudantes, na 6 kg 21A & Pressdo interna no
Piso seco ABC

parede que faz o limite com a

limite da
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sala 13) operacionalidade.

20 Atrio (em frente a portada casa PG quimico
) ) 6 kg 21 A ¢ Altura: 2,20 m.
Piso de banho masculina) seco ABC

Quadro 15 - Extintores portateis, manuais e pressurizados, sinalizados e fixos as paredes das instalacGes
da EPC.

Para além dos extintores referidos no quadro anterior, que estavam sinalizados e fixos nas
paredes do edificio escolar (quando estavam presentes), foram ainda encontrados alguns

extintores dispostos no chao, sem qualquer tipo de sinalizagdo, nos seguintes locais:

PISO LOCALIZACAO TIPO CARGA EFICACIA | OBSERVACOES
Pé quimico
R/C Casa das maquinas 6 x 6 kg 21 A
seco ABC
1° P6 quimico
) Reprografia 6 kg 21 A
Piso seco ABC

Quadro 16 — Extintores portateis, manuais e pressurizados dispostos no chdo de alguns compartimentos,
sem sinalizacéo.

3.1.2. REDE DE INCENDIO

As redes de incéndio sdo instalacBes fixas de proteccdo contra incéndios, compostas por
diversos equipamentos, acessorios e tubagens de didmetros adequados as necessidades de
caudal (marcos de agua, bocas de incéndio, carretéis, mangueiras para servigos de incéndio,
juncdes, agulhetas, chaves de manobras, disjuntores e armarios para equipamentos de

combate a incéndios).

O objectivo de uma rede de incéndio é combater os incéndios cuja intensidade supere a

capacidade de extin¢do dos extintores.

De acordo com o disposto no artigo 142° do Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro, 0s

locais que possam receber mais de 200 pessoas e as zonas do edifico escolar de acesso dificil
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(sempre que exigido pela entidade licenciadora), devem ser servidos por redes de incéndio
armadas (com &gua, cujo caudal e pressdo sdo suficientes para as necessidades dos locais a
proteger).

Condigdes gerais de instalacdo e localizagcdo de bocas-de-incéndio (de acordo com o disposto
nos artigos 143° e 144° do Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro):

¢ As bocas-de-incéndio devem estar dispostas de forma a atingir todos os pontos do
espaco a proteger a uma distancia nao superior a 5 m.

¢ O seu manipulo de manobra deve situar-se a uma altura do pavimento nao superior a
1,5m.

¢ Sempre que possivel, deve existir uma boca-de-incéndio a uma distancia inferior ou
igual a 5 m de cada saida do piso;

¢ O seu acesso deve estar livre e desimpedido de quaisquer elementos que possam
comprometer a sua manobra, numa area minima de 1 m? e altura minima de 2 m.

¢ As bocas-de-incéndio devem ter calibre minimo de 25 mm e ser armadas com
mangueiras semi-rigidas do mesmo calibre, dotadas de difusor de 3 posicoes, enroladas
em carretéis.

¢ Os carretéis devem ser devidamente sinalizados e se forem encerrados em armarios, as
portas respectivas ndo podem ter fechadura.

¢ A alimentacdo das bocas-de-incéndio deve, em geral, ser assegurada por canalizagdes

independentes a partir do ramal de ligacao do edificio.

Apos inspeccdo as instalacbes e recinto envolvente da EPC enumeraram-se as seguintes

bocas-de-incéndio, abastecidas por 4gua da rede publica:

PISO LOCALIZACAO TIPO OBSERVACOES

Recinto envolvente (do lado
esquerdo da torre esquerda”, De parede

junto ao canto)

Recinto envolvente (do lado
esquerdo da torre direita”, junto De parede

ao canto)

o
B
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Recinto envolvente (junto ao
canto das paredes externas do
gabinete da Direccao)

De parede

Recinto envolvente (na juncéo
da parede da biblioteca com o

terraco interno)

De parede

A boca de incéndio esta
obstruida por um sistema

utilizado para a rega.

Recinto envolvente (junto ao
canto das paredes externas do

auditorio)

De parede

Recinto envolvente (ao lado do
alpendre traseiro, encostada a

parede da cozinha)

De parede

Recinto envolvente (junto ao
canto das paredes da cozinha, do
lado do estacionamento interno
da EPC)

De parede

Recinto envolvente (junto a

entrada para o Bar Pedagogico)

De parede

Corredor (ha parede que faz o
R/IC limite com o gabinete da

contabilidade)

Carretel

Auditério (ha parede que faz o
R/IC limite com o exterior, junto a

porta)

Carretel

Corredor (ha parede do balneério
R/IC feminino das chefes de cozinha,

frente a porta do alpendre)

Carretel

e+ Fechado a chave, com a chave

ausente.

Bar Pedagdgico (na parede que
R/IC faz o limite com a sala 1, junto a

porta que da acesso ao exterior)

Carretel

Corredor (na parede que faz o
R/IC limite com o Laboratério de

Quimica, junto a porta da torre)

Carretel

Atrio (na parede que faz o limite
com o Laboratério de Fisica,
RIC o ,
junto a porta que da acesso ao

exterior)

Carretel

e+ Fechado a chave, com a chave

ausente.

1° Piso Corredor (na parede que faz o

Carretel

e+ Fechado a chave, com a chave

o
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limite com a sala 8, ausente.

frente a sala 8)

Corredor (na parede que faz o
1° Piso limite com a sala 6, junto a porta Carretel

da torre)

) Atrio (na parede que faz o limite
1° Piso ) . Carretel
com a sala 4, junto a janela)

Corredor (na parede que faz o
1° Piso limite com a sala 3, junto a porta Carretel

da torre)

Corredor (na parede que faz o .
. o . e Fechado a chave, com a chave
2° Piso limite com o exterior, em frente Carretel

a sala 14)

ausente.

Atrio (na parede que faz o limite
2° Piso com o exterior, em frente a casa Carretel

de banho feminina)

Quadro 17 - Identificacdo das bocas-de-incéndio existentes nas instalacGes da EPC e sua localizacéo.

*
®) para facilitar a localizacdo das bocas-de-incéndio no recinto envolvente do estabelecimento de ensino,

considerou-se que flanco direito e esquerdo do edificio é estabelecido no sentido da saida do mesmo.

3.2. SISTEMAS DE ILUMINACAQ E SINALIZACEO

Nos caminhos de evacuacao devem ser instalados aparelhos de iluminacéo de seguranca, que
garantam um nivel luminoso suficiente para facultar a evacuacdo ordeira das pessoas e a
intervencdo dos bombeiros, os quais devem entrar automaticamente em servico em caso de

interrupcao da alimentacdo normal das instalacdes eléctricas do edificio.

Os itineréarios de evacuacdo®® e saidas*>, bem como os equipamentos de combate a incéndio
e outros relacionados com a seguranca, devem estar identificados com sinais préprios,

destinados a facilitar a sua utilizacdo em situacdes de emergéncia.
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A iluminagdo de emergéncia e a sinalizacdo de seguranca sdo factores fundamentais para o
reconhecimento de obstaculos e identificagdo do percurso a seguir para uma evacuacao
correcta, evitando acidentes e reduzindo o panico.

Condigdes gerais de instalagdo e localizagdo dos sistemas iluminagdo e sinalizacdo de
estabelecimentos de ensino (de acordo com o0 exposto nos artigos 96°, 97°, 98° e 99° do
Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro):

¢ Nos locais de risco B e D a proteccdo contra contactos indirectos dos circuitos de
iluminacdo normal, quando exista, deve ser assegurada por forma que um defeito de
isolamento num circuito ndo prive o local de iluminagao;

¢ As vias de evacuacgéo de locais de risco D e os locais destinados a deficientes devem
dispor de iluminagdo de circulacdo e de sinaliza¢do de saidas.

¢ Nos locais técnicos classificados de risco C devem ser instalados aparelhos de
iluminacdo de ambiente, os quais podem consistir em blocos auténomos®).

¢ Os aparelhos de iluminacdo de ambiente e de circulacdo devem ser localizados de
modo a que a relacdo entre a disténcia e a altura em relacdo ao pavimento de dois
aparelhos consecutivos ndo seja superior a quatro.

¢ Nas instalacdes de iluminacdo de ambiente e de circulacdo as lampadas de descarga,
quando existam, devem possuir tempos de arranque inferiores ou iguais a 15 segundos.

¢ Os blocos autébnomos de iluminacdo devem ser dotados de sistemas de telecomando
que permitam coloca-los em estado de repouso fora dos periodos de ocupacdo dos
espacos.

¢ Os dispositivos de sinalizagdo de saidas devem ser instalados nos locais de
permanéncia a uma distancia igual ou inferior a 30 m de qualquer ponto susceptivel de
ocupacao.

¢ Nas vias horizontais de evacuacdo de comprimento superior a 15 m devem ser
montados 2 dispositivos de sinalizacdo de saidas, no minimo.

¢ Nas vias verticais de evacuacdo deve ser montado um dispositivo de sinalizacdo de
saidas, no minimo.

¢ Nos locais de permanéncia e nas vias horizontais de evacuacdo acessiveis a publico
deve ser visivel um dispositivo de sinalizacdo de saidas, pelo menos, a partir de qualquer

ponto susceptivel de ocupacdes.
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¢ No caso dos dispositivos de saidas utilizarem blocos auténomos, devem ser instalados
sistemas de telecomando que permitam colocd-los em estado de repouso fora dos
periodos de ocupacdo dos espacos.

¢ Junto dos dispositivos de sinalizacdo das saidas e na sua linha de visao, ndo devem ser
dispostos objectos ou sinais intensamente iluminados ou que, pela sua forma, cores ou
dimensdes, possam ocultar os dispositivos ou iludir os ocupantes, confundindo o sentido

da saida.

Apbs inspeccdo as instalagdes da EPC, foram inventariados os seguintes blocos auténomos de

sinalizag&o e iluminacdo de emergéncia:

PI1SO LOCALIZAGCAO TIPO DESCRICAO OBSERVACOES
Corredor (sobre a saida da torre Bloco auténomo
R/C . Saida
direita®). (SIE)
Corredor (na parede que faz o .
o ) Pictograma .
R/C limite com o gabinete da Extintor
o (SE)
Direcgdo)
Secretaria (sobre a porta que da Bloco auténomo
R/C Saida
acesso ao corredor) (SIE)
Corredor (preso ao tecto, frentea  Bloco auténomo
R/C o Saida
porta dupla da biblioteca) (SIE)
Atrio (ao lado da porta dupla da Pictograma .
R/C o Extintor
biblioteca) (SE)
Auditdrio (sobre a porta que da Bloco auténomo
R/C o o Saida
acesso ao interior do edificio) (SIE)
Auditorio (na REGI, ao lado da .
S . . Pictograma .
R/C  vitrina, junto a parede que possui (SE) Extintor
a porta)
Auditdrio (sobre a porta que da Bloco auténomo
R/C ) Saida
acesso ao exterior) (SIE)
Auditorio (do lado direito™ da Pictograma ]
R/C ) Extintor
porta que da acesso ao exterior) (SE)
2 Blocos #Estédo
R/C Auditorio (no tecto) auténomos constantemente

(IE) acesas.
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Refeitorio (na parede que faz o

Bloco auténomo

R/C o ) Saida
limite com o terrago interno) (SIE)
Economato (ao lado das escadas, Pictograma .
R/C ) Extintor
na parede que possui a porta) (SE)
Corredor (na parede que faz o )
o ) . Pictograma )
R/IC limite do economato, junto a Extintor
(SE)
porta do alpendre)
Corredor (sobre a porta do Bloco auténomo .
R/C Saida
alpendre) (SIE)
RiC Cozinha (no tecto, nas Bloco auténomo
imediacOes da cave de dia) (1)
Cozinha (sobre a porta que da )
Bloco auténomo .
R/IC acesso ao corredor que conduz (SIE) Saida
ao alpendre)
Cozinha (ao lado da porta que da Pictograma .
R/C o Extintor
acesso ao refeitorio) (SE)
Bloco auténomo
R/IC Bar (no tecto)
(IE)
Refeitorio (na parede que faz o i )
o Bloco auténomo . + O bloco auténomo
R/IC limite com a casa de banho Saida ]
] (SIE) nao funciona.
masculina)
Restaurante Pedagdgico (sobre o i
Bloco auténomo
R/IC corredor que d& acesso ao Bar Saida
- (SIE)
Pedagdgico)
Bar Pedagdgico (no tecto junto a Bloco auténomo .
R/IC ] i Saida
porta que da acesso ao exterior) (SIE)
RIC Atrio (no tecto, nas imediacdes Bloco auténomo
da biblioteca) (IE)
RIC Atrio (no tecto, nas imediacdes Bloco auténomo
das casas de banho) (1)
Atrio (na parede que faz o limite Pictograma .
R/IC . Extintor
com o Bar Pedagdgico) (SE)
Atrio (sobre a porta que da i
. Bloco auténomo .
R/C acesso ao exterior, do lado Saida
. ) (SIE)
esquerdo” das escadas internas )
Atrio (sobre a porta que da i
. Bloco auténomo i
R/C acesso ao exterior, do lado Saida

direito” das escadas internas )

(SIE)
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Laboratorio de Fisica (sobre a

Bloco auténomo

¢ A protecgdo

R/C ) . plastica da lampada
porta que da acesso ao atrio) (1) .
esté ausente.
Corredor (sobre a porta da torre Bloco auténomo .
R/C . Saida
esquerda‘”) (SIE)
Corredor (na parede que faz o )
o . Pictograma )
R/C limite com o Laboratorio de Extintor
- (SE)
Quimica)
) Corredor (no tecto, nas Bloco auténomo
1° Piso o
imediacOes da sala 10) (1IE)
) Corredor (ha parede que faz o Pictograma )
1° Piso o Extintor
limite com a sala 11) (SE)
) Corredor (no tecto, entre as Bloco auténomo
1° Piso
salas 5 e 6) (IE)
Corredor (ha parede que faz o .
) o . Pictograma .
1° Piso limite com a sala 8, frente a Extintor
(SE)
sala 9)
] Corredor (no tecto, a frente da Bloco auténomo .
1° Piso i Saida
reprografia) (SIE)
] Corredor (sobre a porta da torre Bloco auténomo .
1° Piso . Saida
direita®™) (SIE)
] Sala dos professores (sobre a Bloco auténomo .
1° Piso Saida
porta) (SIE)
i Atrio (no tecto, em frente as Bloco auténomo .
1° Piso ] Saida
escadas internas) (SIE)
] Atrio (na parede que faz o limite Pictograma .
1° Piso Extintor
com a sala 4) (SE)
Atrio (no tecto, frente ao i
i . Bloco auténomo .
1° Piso corredor que conduz a torre (SIE) Saida
esquerda‘)
) Corredor (no tecto, entre as Bloco auténomo
1° Piso
salas 3 e 4) (1)
) Corredor (sobre a porta da torre Bloco auténomo .
1° Piso Saida
esquerda(*)) (SIE)
) Corredor (na parede que faz o Pictograma .
1° Piso o Extintor
limite com a sala 3) (SE)
2° Piso Corredor (no tecto, entre as Bloco auténomo

o
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salas 14 e 15) (IE)
) Corredor (na parede situada em Pictograma )
2° Piso . Extintor
frente a sala 14) (SE)
Corredor (na parede, no inicio )
_ . Bloco autonomo .
2°Piso  do corredor que conduz a torre (SIE) Saida
direita @)
Corredor (junto a sala da
) Associagdo de Estudantes, na Pictograma .
2° Piso o Extintor
parede que faz o limite com a (SE)
sala 13)
) Atrio (no tecto, frente as escadas  Bloco auténomo
2° Piso .
internas) (IE)
] Atrio (na parede, sobre as Bloco auténomo .
2° Piso o Saida
escadas interiores) (SIE)
] Atrio (na parede situada em Pictograma .
2° Piso . Extintor
frente as casas de banho) (SE)
Corredor (na parede, no inicio )
_ . Bloco autonomo )
2°Piso  do corredor que conduz a torre Saida

) SIE
esquerda‘) (SIE)

Quadro 18 - Sinalizacao e iluminacdo de emergéncia existente nas instalacdes da EPC e sua localizacéo.
Legenda:
SE — Sinalizagéo de emergéncia;
IE — lluminagéo de emergéncia;

SIE — Sinalizacdo e iluminacdo de emergéncia.

*
®) para facilitar a localizacdo dos blocos autonomos de sinalizacdo e iluminagdo de emergéncia do
estabelecimento de ensino, considerou-se que flanco direito e esquerdo do edificio é estabelecido no sentido da

saida do mesmo.

3.3. MEIOS DE ALARME E ALERTA

De acordo com o artigo 125° do Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro, os edificios

devem ser equipados com instalacfes que permitam, em caso de emergéncia, difundir avisos
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de evacuacdo para 0s seus ocupantes, alertar os bombeiros e accionar os dispositivos previstos

para intervir em caso de incéndio.

Consideram-se meios de alarme, aqueles que permitem informar a populacdo escolar da

ocorréncia de um sinistro que obrigue a evacuacdo do edificio. Estes podem ser:

¢ ALARMES RESTRITOS — Sinais sonoros ou épticos emitidos para prevenir o pessoal do

edificio afecto a seguranca de uma situacao de incéndio;

¢ ALARMES GERAIS — Sinais sonoros, eventualmente acompanhado de sinais épticos,

emitidos para difundir o aviso de evacuagdo aos ocupantes do edificio.

Principios gerais de funcionamento das instalagcdes de alarme em estabelecimentos de ensino
(de acordo com o disposto nos artigos 128°, 129° 130° 131° e 132° do Decreto-Lei
n.°414/98, de 31 de Dezembro):

¢ Nos edificios de pequeno porte e que ndo disponham de locais com camas nem de
pessoal afecto a seguranca, a actuacéo de um dispositivo de accionamento do alarme deve
provocar, de imediato, o funcionamento do alarme geral.

¢ O alarme geral deve ser claramente audivel em todos os locais do edificio, ter
possibilidade de soar durante o tempo necessario a evacuagdo dos seus ocupantes, com
um minimo de 5 minutos e ser ligado ou desligado a qualquer momento.

¢ Uma vez desencadeados, os processos de alarme e as acgdes de comando das
instalacBes de seguranca ndo devem ser interrompidas em caso de ocorréncia de rupturas,
sobreintensidades ou defeitos de isolamento nos circuitos dos dispositivos de
accionamento.

¢ A transmissdo do alerta, quando automatica, deve ser simultdnea com a difusdo do
alarme geral.

¢ Os dispositivos de accionamento manual de alarme devem ser instalados nos caminhos
horizontais de evacuacdo, em pontos criteriosamente escolhidos para evitar 0 seu uso

indevido, sempre que possivel junto as saidas dos pisos e a locais sujeitos a riscos
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especiais, a cerca de 1,5 m do pavimento e por forma que ndo sejam ocultados por
quaisquer elementos decorativos ou outros, nem por portas, quando abertas.

¢ Os difusores de alarme geral devem, sempre que possivel, ser instalados fora do
alcance dos ocupantes e, no caso de se situarem a uma altura do pavimento inferior a 2,25
m, ser protegidos por elementos que os resguardem de danos acidentais.

¢ O sinal emitido deve ser inconfundivel com qualquer outro, nomeadamente com o
utilizador para sinalizar os tempos lectivos, e audivel em todos os locais do edificio
susceptiveis de ocupacao.

¢ Os difusores de alarme geral integrados em unidades auténomas, devem ser
constituidos por baterias do tipo niquel-cadmio estanque, dotadas de dispositivos de carga

e regulacdo automaticas que:

a) Na presenca de energia da fonte normal, assegurem a carga Optima dos

acumuladores;

b) Apds a descarga por falha de alimentacdo da energia da rede, promova a sua recarga
automatica no prazo maximo de 30 h, prazo durante o qual as instala¢cbes apoiadas

pelas fontes devem permanecer aptas a funcionar.

¢ No caso de difusores de alarme geral integrados em unidades autonomas, a exploragéo
da informacao recebida deve permitir a difusdo imediata do alarme geral, permitindo a
sua interrupcdo, quer por meios manuais, quer de forma automatica, apds um determinado
tempo.

¢ Nos locais equipados com instalagdes de sonorizacdo, o sinal de alarme geral pode
consistir numa mensagem gravada, previamente aprovada pelo SNB, prescrevendo
claramente a ordem de evacuacdo, a qual deve ser automaticamente difundida apds a
interrupcao do programa normal.

¢ As centrais de comando e de sinalizacdo das instalagdes devem ser situadas em locais

reservados ao pessoal afecto a seguranca do edificio e assegurar as seguintes fungoes:

a) Alimentacdo dos dispositivos de accionamento do alarme;
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b) Alimentacdo dos difusores de alarme geral, no caso destes ndo serem constituidos

por unidades autonomas;

c) Sinalizacdo de presenca de energia de rede e, no caso de possuirem fonte de

energia autonoma, sinalizagdo de avaria do respectivo carregador;

d) Sinalizagdo sonora e Gptica de alarme restrito;

e) Sinalizagdo do estado de vigilia das instalacGes;

f) Sinalizag&o de avaria nos circuitos dos dispositivos de accionamento de alarme;

g) Comando de accionamento e de interrupcdo do alarme geral;

h) Temporizagéo do sinal de alarme geral, quando exigido;

i) Comando dos sistemas de seguranca do edificio, quando exigido.

¢ As fontes de energia de emergéncia devem assegurar o funcionamento das instalagdes
de alarme no caso de falha na alimentacdo de energia da rede publica.

¢ As fontes de energia de emergéncia devem ser incorporadas na central ou nas unidades
autonomas de alarme e assegurar o funcionamento dos sistemas, colocados no estado de
vigilia, por um periodo minimo de 12 h, seguido de um periodo de 5 minutos no estado de
alarme geral.

¢ As fontes de energia de emergéncia que apoiam as instalacdes de alarme ndo podem

servir quaisquer outras instalacdes.

Em caso de emergéncia na EPC, o alarme geral serd accionado manualmente (botoneira) ou
automaticamente (detectores de incéndio), consistindo num sinal sonoro de evacuacdo,
composto por um toque continuo de sirene. Este sinal (divulgado previamente pelos alunos,

professores e funcionarios para reconhecimento do cédigo utilizado) é audivel em qualquer
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ponto das instalagdes (com excepcdo do economato e cave) e possui uma tonalidade

inconfundivel com qualquer outra sonancia, garantindo o aviso atempado de todos os utentes.

Se, mediante as circunstancias do sinistro, o chefe de seguranca decidir efectuar uma
evacuacdo parcial, esta serd transmitida pelo coordenador de piso ou de compartimento
respectivo, verbalmente (sala a sala).

Os meios de alarme manuais existentes nas instala¢fes da EPC s&o:

PISO LOCALIZACAO TIPO OBSERVACOES
Secretaria (na parede que faz o limite com o Central de )
R/IC ) o + Desligada.
corredor, junto a vitrina) comando

Corredor (junto a porta do gabinete de
RIC atendimento aos Encarregados de Educacéo, na Disjuntor do + Quadro aberto (com
parede que faz o limite com o gabinete da alarme geral acesso a todos o0s utentes).

Direccédo Pedagogica)

Corredor (na parede que faz o limite com o . o
R/C ] L Botoneira + Nao esta sinalizada.
Gabinete da Direc¢do)

R/IC Corredor (ao lado da porta dupla da biblioteca) Botoneira + Nao esta sinalizada.

Auditorio (do lado direito"” da porta de acesso ao ) o
R/C o L Botoneira + N4o estd sinalizada.
interior do edificio escolar)

Auditorio (do lado esquerdo” da porta de acesso ) o
R/IC ) o Botoneira + Nao esta sinalizada.
ao exterior do edificio escolar)

Cozinha (ao lado da porta que da acesso ao . 3 o
R/C Botoneira + N4o estd sinalizada.
corredor que conduz ao alpendre)

Cozinha (ao lado da porta que da acesso ao . + N4o estd sinalizada;
R/IC o Botoneira ) )
refeitorio) + Partida (ndo funciona).

Bar Pedagdgico (na parede que faz o limite com a . o
R/IC ) . . Botoneira + Néo esta sinalizada.
sala 1, junto a porta de acesso ao exterior)

Atrio (junto a porta que dé acesso ao Bar . + N4o estd sinalizada;
R/IC . Botoneira ) )
Pedagdgico) + Partida (ndo funciona).
Corredor (na parede que faz o limite com o . + N4o estd sinalizada;
R/IC . . . Botoneira
Laboratério de Quimica, junto a porta da torre) + Partida (ndo funciona).

Atrio (do lado esquerdo" das escadas interiores, ) o
R/C ] o Botoneira + N4o estd sinalizada.
junto ao quadro eléctrico geral )

1° Piso Corredor (na parede que faz o limite com a Botoneira + N4o estd sinalizada;
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sala 11)

+ Partida (n&o funciona).

) Corredor (na parede que faz o limite com a sala 8, )
1°Piso . Botoneira
frente a sala 9)

+ Ndo esta sinalizada;

+ Partida (n&o funciona).

) Atrio (ao lado das escadas interiores, junto a janela .
1° Piso ) Botoneira
situada ao lado da sala 4)

+ Nao esta sinalizada;

+ Partida (n&o funciona).

1° Piso Atrio (na parede que faz o limite com a sala 4) Botoneira

+ Nao esta sinalizada;

+ Partida (n&o funciona).

) Corredor (na parede que faz o limite com a sala 3, )
1°Piso . . . Botoneira
junto a porta da torre esquerda‘)

+ Nao esta sinalizada;

+ Partida (n&o funciona).

) Corredor (na parede em frente a porta da sala 14, )
2° Piso ] o Botoneira
junto ao corredor da torre direita’”)

+ Nao esta sinalizada;

+ Partida (n&o funciona).

] Atrio (ao lado das escadas interiores, junto a janela .
2° Piso . " Botoneira
situada do lado da torre esquerda )

+ Nao esta sinalizada;

+ Partida (n&o funciona).

Atrio (na parede situada em frente das portas das

2°Piso  casas de banho, junto ao corredor da torre esquerda Botoneira

(*))

+ Nao esta sinalizada;

+ Partida (ndo funciona).

Quadro 19 — Central de comando e meios de alarme manuais existentes nas instalacdes da EPC e sua

localizacéo.

* - - - -
®) Para facilitar a localizacdo dos meios de alarme manuais do estabelecimento de ensino, considerou-se que

flanco direito e esquerdo do edificio € estabelecido no sentido da saida do mesmo.

Os meios de difusdo do sinal sonoro de alarme existentes nas instalagdes da EPC sao:

PISO LOCALIZACAO TIPO OBSERVACOES
Na parede externa da secretaria, ao lado da porta . .
] Sirene ¢ Desligada.
de entrada para o atrio do R/C (saida 3)
Na parede externa do auditério, junto a porta que . .
Sirene + Desligada.

da acesso ao exterior (saida 5)

Corredor (na parede que faz o limite com o
gabinete da Direc¢do Pedagdgica, ao lado da porta .
R/C ) ) Sirene
de acesso ao gabinete de atendimento dos

Encarregados de Educacéo)




cpcC
Manual de Seguranca ESCOLA PROFISSIONAL DE CHAVES

) Corredor (na parede que faz o limite com a sala 5, )
1°Piso . ) Sirene
frente a reprografia)

) Corredor (na parede situada em frente a porta da )
2° Piso Sirene
sala 13)

Quadro 20 — Meios de difusédo do sinal sonoro de alarme existentes nas instalagdes da EPC e sua

localizacéo.

Os meios de alerta sdo considerados aqueles que se utilizam para a chamada de socorros

externos.

Na EPC, o alerta para o exterior sera dado através do telefone (ligado a rede publica) da
Secretaria, do telefone publico existente no atrio (na parede que faz o limite com a biblioteca)
ou, em ultima recurso, utilizando um telemével para efectuar a ligagéo para o 112 (numero
nacional de emergéncia) ou para os Bombeiros Voluntarios de Salvacdo Publica e Bombeiros

Voluntarios Flavienses.

34. MEIOS AUTOMATICOS DE DETECCAQ E EXTINCAO DE INCENDIO

Um sistema automatico de deteccdo de incéndio é uma instalagéo fixa que permite a detecgéo
e a localizacdo automatica do incéndio, assim como a colocacdo em marcha automatica ou
semi-automatica, do plano de alarme. Opcionalmente, estes podem accionar sistemas fixos de

extingdo, passando a designar-se por sistema automatico de detecgéo e extingdo de incéndio.

As instalacbes de deteccdo podem vigiar, permanentemente, zonas inacessiveis a deteccao

humana e sdo, geralmente, mais rapidas do que esta.

As suas funcdes sdo:

¢ Detectar rapidamente um principio de incéndio através de um alarme pré-estabelecido

(sinalizacdo Optico-acustica num painel ou central de comando);

¢ Localizar o incéndio no espaco;
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¢ Executar o plano de alarme com ou sem intervengdo humana;

¢ Realizar funcdes auxiliares (transmitir automaticamente o alarme a distancia, disparar
uma instalacdo de extingdo fixa, parar maquinas, fechar portas, accionar dispositivos de
evacuagéo de fumos e calor, etc.).

Os detectores automaticos sdo componentes fundamentais de uma instalacdo de deteccdo e
podem ser de varios tipos, consoante o fendmeno associado ao fogo que detectam (ver figura
8):

¢ Detector de ionizacéo;
¢ Detector Optico de fumos (visiveis);
¢ Detector térmico (termostatico” e termovelocimétrico);
¢ Detector optico de chamas.
Apos revista as instalacdes da EPC, verificou-se que esta possui um sistema de detecgédo

automatico de incéndio, constituido por um conjunto de detectores situados:

PI1SO LOCALIZAGCAO TIPO OBSERVACOES
R/IC Gabinete de contabilidade I6nico + Desligado.
R/IC Arquivo interno I6nico + Desligado.
R/IC Secretaria I6nico + Desligado.
R/C Gabinete da Direccdo I6nico ¢ Desligado.
R/C Gabinete da Direccéo Financeira I6nico ¢ Desligado.
R/IC Gabinete do GEOP I6nico + Desligado.
R/C Gabinete da I?irecgéo I6nico + Desligado.
Pedagdgica

Gabinete de Atendimento aos . )
R/IC 3 I6nico ¢ Desligado.
Encarregados de Educacéo

R/IC Biblioteca 2 lbnicos + Desligado.
R/IC Auditorio 3 lbnicos + Desligado.
R/C Economato I6nico + Desligado.
R/C Cozinha 2 l6nicos + Desligado.
R/C Cave do dia I6nico + Desligado.
R/C Refeitorio 4 l6nicos + Desligado.

o
B
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R/C Restaurante Pedagdgico l6nico + Desligado.
R/IC Bar Pedagdgico 2 l6nicos + Desligado.
R/C Laboratorio de Fisica l6nico + Desligado.
1° Piso Gabinete de Informatica l6nico + Desligado.
1° Piso Sala 12 l6nico ¢ Desligado
1° Piso Salal1l l6nico ¢ Desligado.
1° Piso Sala 10 l6nico + Desligado.
1° Piso Sala dos Professores l6nico ¢ Desligado.
1° Piso Reprografia I6nico ¢ Desligado.
1° Piso Arquivo I6nico + Desligado.
1° Piso Laboratorio de Fotografia 3 lbnicos + Desligado.

) Laboratorio de . )
1° Piso L ) I6nico + Desligado.
Electronica/Electrotecnia

2° Piso Sala 15 l6nico + Desligado.
] Sala da Associagdo de . .
2° Piso I6nico ¢ Desligado.
Estudantes
2° Piso Arquivo I6nico + Desligado.

Quadro 22 — Tipos de detectores automaticos de incéndio existentes nas instalacdes da EPC e sua

localizacéo.

4. Regras de exploragdo e de comportamento

De acordo com o disposto na alinea ¢) do niumero 2 do artigo 16° da Portaria n.° 1444/2002,
de 7 de Novembro, devem ser anexadas ao plano de prevencdo da EPC, as regras de
exploracdo e de comportamento a adoptar pelo pessoal destinadas a garantir a manutencao das

condicdes de seguranca no decurso da utilizacdo nos dominios de:

¢ As acessibilidades dos meios de socorro;
¢ A praticabilidade dos caminhos de evacuacao;
¢ A eficécia dos meios de compartimentacédo, isolamento e proteccéo;

¢ A conservacdo dos espacos do estabelecimento em condi¢des de limpeza e arrumacao

adequadas;
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¢ A seguranga na producdo, na manipulacdo e no armazenamento de matérias e
substancias perigosas;

¢ A sensibilizag&o dos alunos para os riscos de incéndio.

Para auxiliar o 6rgdo de gestdo da EPC a garantir a manutencdo das condi¢des de higiene e
seguranga no edificio escolar e recinto envolvente, foram elaboradas fichas de seguranca,
baseadas na legislacao aplicavel as escolas, publicada pelo Ministério da Educacéo.

5. Programas de conservacéo e manutengéo

Ainda nos termos da portaria referida na rubrica anterior, a alinea b) do n.° 3 enuncia que
devem ser anexados ao plano de prevencdo da EPC, os programas de conservagao e
manutencdo, com estipulacdo de calendarios e listas de testes de verificacdo periddica de

dispositivos, equipamentos e instalagdes, designadamente:

Dispositivos de fecho e de retencdo de portas e portinholas resistentes ao fogo;
Dispositivos de obturacao de condutas;

Fontes centrais e locais de energia de emergéncia;

Aparelhos de iluminacdo de emergéncia;

Aparelhos de producéo de calor e de confeccdo de alimentos;
Ascensores, escadas mecanicas e tapetes rolantes;

InstalacBes de aquecimento, ventilacdo e condicionamento de ar;
InstalacGes de extraccdo de vapores e gorduras de cozinhas;
InstalacBes de gases combustiveis;

InstalacGes de alarme e alerta;

InstalacBes de controlo de fumos em caso de incéndio;

Meios de extincéo;

® & & 6 O O O O O o o o o

Sistemas de pressurizacdo de agua para combate a incéndio.
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6. Caderno de registo de seguranca

A EPC promoveu a existéncia de um caderno de registo, destinado a inscrigdo de ocorréncias
relevantes e a guarda de relatérios relacionados com a seguranca contra incéndio, o qual
compreendera, nomeadamente, 0s seguintes elementos (alinea ¢) do n.° 3 do artigo 16° da
Portaria n.° 1444/2002, de 7 de Novembro):

¢ Relatorios de vistoria e de inspeccdo;

¢ Anomalias observadas nas operagdes de verificagdo, conservacdo ou manutencdo das
instalagdes técnicas, incluindo datas da sua deteccdo e da respectiva reparagao;

¢ Descricdo sumaria das modificacdes, alteracBes e trabalhos perigosos efectuados no
estabelecimento, com indicacdo das datas de seu inicio e finalizagdo, identificacdo do
empreiteiro e técnico responsavel, anexando os vistos e as autorizagfes exigidas, se for
caso disso;

¢ Incidentes e avarias directa ou indirectamente relacionados com a segurancga contra
incéndio, tais como fugas de gas, avarias em instalacdes eléctricas e de aquecimento,
indicando as solucdes adoptadas para os resolver;

¢ Relatdrios sucintos das ac¢des de instrucdo e de formacdo, bem como dos exercicios

de seguranca, com mencdo dos aspectos mais relevantes.
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ummmp V. PLANO DE EMERGENCIA DA
ESCOLA PROFISSIONAL DE CHAVES

O n° 1 do artigo 18° da Portaria 1444/2002, de 7 de Novembro, define que o funcionamento
dos estabelecimentos de ensino destinados a uma lotacdo superior a 500 pessoas esta
condicionado a aprovacdo pelo SNB, de um plano de emergéncia, com vista a circunscrever
os sinistros e limitar os seus danos por meios proprios do estabelecimento e a sistematizar a

evacuacao enquadrada dos alunos.

Apesar de tal condicdo ndo se verificar na EPC, uma vez que o seu edificio escolar estd
destinado a apenas 300 alunos (segundo a Direccdo Regional da Educacdo Norte), o 6rgao de
gestdo, consciente da importancia que a questdo da higiene e seguranca apresenta no ambito
da educacdo, decidiu elaborar um plano de emergéncia, de acordo com o disposto na

legislagdo supra mencionada.

1. Organizacéo de seguranca

A organizacdo de seguranca refere-se a aspectos distintos, mas complementares da preparagédo
interna para a actuacdo na emergéncia e visa garantir que, de imediato se tomem as medidas

necessarias a preservacao da vida e dos bens.

1.2. ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

Na EPC foi constituido um sistema organizativo interno baseado nas caracteristicas de
configuracdo das instalacbes do edificio e no nimero de ocupantes. Para tal, designaram-se
alguns professores, funcionarios e alunos para desempenhar fungdes operacionais especificas,

face a uma situacdo de emergéncia, acumulaveis com as tarefas a realizar no dia-a-dia.
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No dimensionamento da estrutura interna de seguranca da EPC, foram nomeadas 2 pessoas
para cada cargo, tendo em consideragdo os periodos de férias ou outro tipo de auséncias, ainda

que algumas funcdes sejam exercidas pela mesma pessoa, perfazendo os seguintes elementos:

ORGAQ DE COMANDO:

a) CHEFE DE SEGURANCA :
- Avalia as eventuais situagcdes de emergéncia, nomeadamente a localizacdo exacta, a
extensdo do sinistro e a existéncia de vitimas a socorrer;
- Decide se existe a necessidade de evacuar o edificio, parcial ou totalmente
(accionando o alarme);
- Coordena as accOes a desenvolver, designadamente o ponto de concentracdo a

utilizar e a sequéncia da evacuacéo, transmitindo-as aos coordenadores de piso .

a) Antonio Silva;
b) Susana Reis.

b) COORDENADOR DO LADO DIREITO DO RES-DO-CHAQ:

- Coordena e orienta a ac¢do das equipas de intervencdo no rés-do-chdo (gabinetes,
biblioteca, auditorio e secretaria), principalmente auxiliando no processo de evacuacao
(comeca pelos espacos mais proximos do sinistro e segue compartimento a
compartimento, dando ordem para o seu abandono, transmitindo o local de
concentracdo a utilizar);

- Confirma, ap0s a evacuacdo, que nao existe nenhuma pessoa presente nos locais
menos frequentados do piso (como por exemplo nos arquivos, casas de banho, terracos
interiores, etc.).

@) Anastacia dos Santos;

b) Inés da Natividade Gomes Batista.
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c)

CQORDENADOR DO LADO ESQUERDQ DO RES-DO-CHAQ:

- Coordena e orienta a ac¢do das equipas de intervencao no rés-do-chdo (cozinha, bar e
refeitdrio, restaurante e bar pedagdgico e salas de aulas), principalmente auxiliando no
processo de evacuacdo (comeca pelos espacos mais proximos do sinistro e segue
compartimento a compartimento, dando ordem para o seu abandono, transmitindo o
local de concentragéo a utilizar);

- Confirma, ap06s a evacuacdo, que ndo existe nenhuma pessoas presente nos locais
menos frequentados desses locais (como por exemplo no economato, cave, balneéarios,

cave do dia, casas de banho, etc.).

a) Deolinda Garcia;

b) Maria Adelaide Ferreira.

d) COORDENADOR DO 1°PISO:

- Coordena e orienta a accdo das equipas de intervencdo no 1° piso, principalmente
auxiliando no processo de evacuacdo (comeca pelos espagos mais proximos do sinistro
e segue compartimento a compartimento, dando ordem para o seu abandono,
transmitindo o local de concentracéo a utilizar);

- Confirma, ap0s a evacuacdo, que ndo existe nenhuma pessoas presente nos locais
menos frequentados do piso (como por exemplo no gabinete de informatica, no arquivo
(posterior ao elevador), no laboratorio de fotografia, na sala de apoio ao laboratério de

electronica/electrotécnica, nas casas de banho, etc.).

a) Maria Licinia Xavier;

b) Gloria Monteiro.

e) COORDENADOR DO 2*>PISO:

- Coordena e orienta a accdo das equipas de intervencdo no 2° piso, principalmente

auxiliando no processo de evacuacao (comeca pelos espacos mais proximos do sinistro
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e segue compartimento a compartimento, dando ordem para o0 seu abandono,
transmitindo o local de concentragéo a utilizar);

- Confirma, apés a evacuagdo, que ndo existe nenhuma pessoa presente nos locais

menos frequentados do piso (como por exemplo sala da Associagédo de Estudantes,
arquivo (anterior ao elevador), casas de banho, etc.).

@) Maria Leonor Teixeira e /ou Gldria Monteiro.

EQUIPAS DE INTERVENCAQ

¢ ALARME:

- Acciona o sistema de alarme aclstico que denuncia a ocorréncia (quando for
necessario evacuar todo o edificio).

a) Manuel José Rodrigues Miranda;

b) Anastacia dos Santos.

¢ ALERTA:
- Telefona para o ndmero nacional de emergéncia (112) ou para os Bombeiros
Voluntarios de Salvacdo Publica (276 322 144) e/ou para os Bombeiros Voluntarios

Flavienses (276 322 122), informando o qué, onde, quando e 0 nimero de vitimas (se
existirem).

a) Isabel Moreira;

b) Delcina Palas.
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¢ IRINTERVENCAO:

- Utiliza os extintores e/ou rede de incéndio armada, no caso de se verificarem
condicdes de seguranca e se existirem hipdteses de dominar o incéndio, caso contrario
deverd fechar as janelas e portas do respectivo local (sem trancar, porque podera ser
necessario, por qualquer motivo, ter que voltar a sala) e comunica o sucedido ao
respectivo coordenador de piso. No caso de fuga de gas, as janelas e as portas devem
ser abertas de modo a favorecer a circulagéo de ar.

@) Manuel José Rodrigues Miranda;

b) Mauricio Jer6nimo.

+ CORTES DE ENERGIA:
- Procede ao corte geral de energia eléctrica (no quadro eléctrico geral) e gas (no

depdsito externo de gas) ou efectua, apenas, o seu corte parcial (mediante s decisdo do
chefe de seguranca):

a) Jorge Paulo Santos;
b) Antonio Silva.

+ EVACUACKO

- Controla a evacuacao e encaminha 0s ocupantes para as saidas.

Chefe de Fila: Forma a fila indiana atras de si, no interior da sala e espera por
ordens de evacuacdo da parte do coordenador de piso (sem abrir a porta). Apos
a autorizacdo de abandono do compartimento, segue a frente para o local de

concentracdo estipulado, respeitando as orientacdes fornecidas pelos sinaleiros
(se estiverem presentes).
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a) Delegado de cada uma das turmas;

b) Subdelegado de cada uma das turmas.

Cerra-Fila: Assegura-se que toda a sala foi evacuada, fecha as janelas e as
portas (sem trancar), levando consigo o livro de ponto. No caso de fuga de gas, as

janelas e as portas devem ser abertas, de forma a favorecer a circulacéo do ar.
a) Professor ou funcionario que estiver junto dos alunos.

A estes juntam-se os coordenadores do respectivo piso que deverdo auxiliar a

evacuacdo dos alunos nos pontos criticos (cruzamentos de vias, escadas e de saidas
para a rua), exercendo, portanto, a funcéo de sinaleiro.

¢ INFORMACAQ E VAGILANCIA :

- Presta esclarecimentos aos socorros externos sobre o local exacto do acidente, sua
dimensdo e/ou sinistrados;

- Regula a circulacdo de pessoas e viaturas.

a) Antonio Silva;

b) Susana Reis.

+ CONCENTRACAQ E CONTROLO:

- Relne no ponto de reunido a populacdo escolar e procede a sua conferéncia, com
auxilio dos cerra-filas (através da listagem das turmas presentes nas instalacdes da

EPC no momento do sinistro, bem como dos funcionarios e professores).

a) Isabel Moreira;

b) Delcina Palas.
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1.2. PLANO DE EVACUACAQ

O plano de evacuacdo é um documento que possibilita a organizacdo interna de seguranca
desenvolver acgdes de preparacdo e prevencdo, tendo em conta o eventual envolvimento

numa situacdo de emergéncia.

O principal objectivo do plano de evacuagdo serd a desocupacdo do edificio escolar sem
panico, de forma a que todos saiam rapidamente das instalagdes da EPC, de uma forma
ordeira e silenciosa, seguindo os itineréarios definidos, que conduzem a um local seguro e pré-

determinado.

Para que tal seja possivel, € necessario que todos conhecam perfeitamente o plano de
evacuacao e o tenham treinado diversas vezes, de modo a que numa situacdo de emergéncia
real ndo haja lugar a hesitacdes, atropelos ou a descontroles emocionais. Segundo os dados
referentes a acidentes e catastrofes, em situacdo de emergéncia, 0 maior numero de vitimas

deve-se sobretudo ao panico que se gera e ndo ao acidente propriamente dito.

Para uma correcta implementacéo do plano de evacuacéo, sera necessario da-lo a conhecer em
pormenor a todos 0s seus intervenientes directos e indirectos. Neste sentido, para que toda a
populacdo escolar saiba quais 0s procedimentos que deve ter no seu desenvolvimento, propde-

se a realizacdo das seguintes reunides e actividades:

¢ Reunido com todos os intervenientes da estrutura interna de seguranca;
¢ Reunido com toda a populacéo escolar;

¢ Realizacdo de um exercicio de evacuacao, com prévio aviso e conhecimento de todos.

Na apresentacao do plano de evacuacdo ha que considerar:
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1.2.1. ADENTIFICACAQ DAS VIAS DE ACESSO EXTERNAS PARA O3S MEIOS DE SOCORRO

No caso de ocorrer uma situagdo de emergéncia na EPC, em que a equipa de alerta peca apoio
aos meios de socorro externos, estes terdo de percorrer as vias de acesso identificadas na
planta de localizacdo (ver anexo 7). Nesta carta foram assinaladas as trajectorias mais rapidas
(vias de acesso normais) que fazem a ligacdo entre o Quartel dos Bombeiros Voluntérios de
Salvacdo Publica, o Quartel dos Bombeiros Voluntarios Flavienses, a Esquadra da Policia de
Seguranca Publica, a Esquadra da Guarda Nacional Republicana e o Hospital Distrital de
Chaves, ao edificio da EPC.

Em circunstancias normais, o tempo médio previsto para efectuar a deslocacdo acima referida,

tendo como base uma velocidade média de 50 km/h é:

ENTIDADE DE DISTANCIA

PERCURSO TEMPO
SOCORRO EXTERNO (KM)

Quartel — Bombeiros Voluntarios — Avenida

Xavier Teixeira — Largo dos Combatentes da
Grande Guerra — Avenida Nuno Alvares —

Bombeiros Voluntarios Largo de Infantaria — Avenida dos Herois de )
] . 2,4 2mineb3s

de Salvacdo Puablica Chaves — Avenida Marechal Carmona — Rua
Viscondessa do Rosario — Rua da Fonte do

Leite — Rua Antonio Ribeiro de Carvalho —

EPC

Quartel — Rua Campo da Fonte — Avenida

Duarte Pacheco — Avenida Dr. Mério Soares
Avenida Miguel Torga — Avenida Ant6nio
Granjo — Largo dos Combatentes da Grande
Bombeiros Voluntarios Guerra — Avenida Nuno Alvares — Largo de )
Flavienses Infantaria — Avenida dos Herdéis de Chaves — i A minesss
Avenida Marechal Carmona — Rua
Viscondessa do Rosario — Rua da Fonte do
Leite — Rua Anténio Ribeiro de Carvalho —

EPC

Policia de Seguranca Esquadra — Largo do Picadeiro — Avenida dos 2,4 2mine53s
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Publica Aliados - Largo dos Combatentes da Grande
Guerra — Avenida Nuno Alvares — Largo de
Infantaria — Avenida dos Herdéis de Chaves —
Avenida Marechal Carmona — Rua
Viscondessa do Rosario — Rua da Fonte do
Leite — Rua Anténio Ribeiro de Carvalho —
EPC

Guarda Nacional Esquadra — Rua Antonio Ribeiro de Carvalho
Republicana —EPC

0,1 Omine7s

Hospital — Avenida Francisco Sa Carneiro —
Avenida Xavier Teixeira — Largo dos
Combatentes da Grande Guerra — Avenida
Hospital Distrital de Nuno Alvares — Largo de Infantaria — Avenida )
] . 2,6 3mine7s
Chaves dos Herois de Chaves — Avenida Marechal
Carmona — Rua Viscondessa do Rosario — Rua
da Fonte do Leite — Rua Anténio Ribeiro de

Carvalho — EPC

Quadro 22 — Tempo médio do percurso utilizado pelos socorros externos, desde as suas sedes até as

instalacdes da EPC.

Salienta-se o facto de todas as quartas-feiras se realizar na cidade a Feira Semanal de Chaves,
que apesar de se concentrar nas proximidades do Forte de S&o Neutel, causa um grande
aglomerado de pessoas e viaturas por toda a zona urbana, provocando uma grande dificuldade
na circulacdo do transito, o que podera, eventualmente, aumentar o tempo de deslocacdo dos

meios de socorro externos, nestas situacaes.

Para além disso, todos os anos, nos meses de Outubro e Novembro, realiza-se na cidade de
Chaves a Feira dos Santos, que reine um namero consideravel de comerciantes (de todos os
géneros), que se concentram em grande parte da zona urbana, com tendas, carrinhas, camides,

equipamentos de diversdes, etc., 0 que perturba grandemente o trafego nesta altura.
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1.2.2. ENQUADRAMENTO DO EDIFICIO ESCOLAR E RECINTO ENVOLVENTE

Com o objectivo de assinalar a disposicdo do edificio escolar, o limite do recinto envolvente,
as vias de circulacéo internas para as viaturas de socorro, 0s pontos de concentragéo internos e

a localizacdo das fontes de energia, foi elaborada uma planta de enquadramento da EPC.

1.2.3. IDENTIFICACAQ DAS SAIDAS

Na planta de emergéncia de cada um dos 3 pisos que constituem o edificio da EPC, foram
assinaladas as saidas normais“” e as saidas de emergéncia®™® que conduzem ao seu exterior

(que neste caso sdo coincidentes).
As saidas de emergéncia consideradas séo:

SAIDA 1 — Saida das escadas da torre esquerda’” ( no R/C);

SAIDA 2 — Saida do R/C localizada do lado esquerdo®” das escadas interiores;
SAIDA 3 — Saida do R/C localizada do lado direito!” das escadas interiores;
SAIDA 4 — Saida das escadas da torre direita™ (no R/C);

SAIDAS — Saida do auditdrio para o exterior;

SAIDA 6 — Saida do alpendre;

SAIDA 7 — Saida do Bar Pedagdgico.

® & & 6 o oo o

*
®) para facilitar a localizagéo das saidas de emergéncia do estabelecimento de ensino, considerou-se que flanco

direito e esquerdo do edificio é estabelecido no sentido da saida do mesmo.

1.2.4. DEFINICAQ DOS CAMINHOS DE EVACUACAQ

Em cada uma das 3 plantas de emergéncia foram definidos os itinerarios a percorrer pelos
ocupantes, de forma a encaminha-los, de maneira rapida e segura para 0s pontos de

concentracdo estabelecidos, tendo em atencdo a dimensdo das saidas de emergéncia (unidades
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de passagem(lg)) e 0 nimero de pessoas a evacuar, de acordo com os artigos 54° a 87° do
Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro.

Assim, foi definido um percurso de evacuacdo normal, a utilizar prioritariamente e um
percurso de evacuacdo alternativo, a transitar quando o itinerario normal se encontrar
impraticavel (que neste caso especifico, serd a saida mais préxima do(s) compartimento(s) em

que seja impossivel utilizar a saida prevista nas plantas de emergéncia).

Para efeitos da aplicacdo do Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro (n.° 1 do artigo 7°), o
nimero de ocupantes potenciais do edificio da EPC é o somatério das lotacBes de todos os
seus espacos susceptiveis de ocupacdo, determinadas de acordo com 0s critérios:

¢ Nos locais com lugares ou postos de trabalho fixos, o nimero de ocupantes a
considerar é o daqueles lugares ou postos de trabalho;

¢ Nos locais ndo abrangidos pelo ponto anterior, 0 nimero de ocupantes a considerar € o
previsto no projecto, ndo devendo, contudo, os indices de ocupagdo correspondentes ser
inferiores aos indicados no quadro seguinte, em funcdo da finalidade e reportados a area

atil:

LOCAL INDICE (PESSOAS/M®)
Espacos de ensino ndo
especializado 0.70
Salas de reunido, de estudo ou 0,50
de leitura
Salas de convivio e refeitorios 1
Gabinetes 0,10
Secretarias 0,20
Bares (zonas de consumo) 2

Quadro 23 — Indices de ocupagcéo de diversos tipos de locais.

¢ Em zonas destinadas a ocupantes em pe, tais como as de acesso a balcdes de servigo

de refeitorios e zonas sem lugares sentados de salas de espectaculos e recintos desportivos

o
B
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destinadas a espectadores, 0 nimero de ocupantes a considerar ndo deve ser inferior ao
correspondente ao indice de 3 pessoas/m?;
¢ O namero total de ocupantes do edificio ou parte de edificio afecta a actividades

escolares, deve constar do respectivo processo de licenciamento.

Respeitando estas condi¢fes na definicdo dos caminhos de evacuacdo, obteve-se 0 seguinte

namero de pessoas a evacuar em cada uma das saidas de emergéncia:

R/IC Laboratério de Fisica 11 11
R/C Laboratorio de Quimica 11 11
RIC Sala 1 21 21
RIC Sala 2 21 21

1° Piso Laboratorio de Fotografia 7 7
) Laboratdrio de
1° Piso ] ] 21 21
Electrénica/Electrotecnia
1° Piso Sala 4 21 21
1° Piso Sala 3 21 21

Quadro 24 — Total de pessoas evacuadas através da saida de emergéncia n.° 1, no percurso de evacuagéo

principal.

R/C Bar 5 2 10
R/C Refeitorio 62 62
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Quadro 25 — Total de pessoas evacuadas através da saida de emergéncia n.° 2, no percurso de evacuagao

principal.

R/IC Auditério 110/2 --- --- 55

1° Piso Sala dos Professores

Sala da Associagdo de

Estudantes

Quadro 26 — Total de pessoas evacuadas através da saida de emergéncia n.° 3, no percurso de evacuagéo

principal.

Gabinete da Direccdo

R/C . 3 3
Pedagogica

R/C Gabinete do GEOP 1 1

Gabinete da Direccdo

R/C . . 1 1
Financeira

R/C Gabinete da Direccéo 20 0,10 2

R/C Secretaria 2 2

R/C Contabilidade 2 2

Gabinete de atendimento
R/C 3 3
aos Encarregados de

o
B
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Educacéo

R/IC Biblioteca 89 0,50 45
1°Piso Sala7 21 21
1° Piso Sala 5 21 21
1° Piso Sala 6 21 21
1° Piso Sala 12 21 21
1° Piso Sala 11 21 21
1° Piso Sala 10 21 21
1° Piso Sala 9 21 21
1° Piso Reprografia 2 2

2° Piso Sala de Desenho 21 21
2° Piso Sala 15 21 21
2° Piso Sala 14 21 21
2° Piso Sala 13 21 21

Quadro 27 — Total de pessoas evacuadas através da saida de emergéncia n.° 4, no percurso de evacuagéo

principal.

R/C Auditério 110/2 55
SUB-TOTAL 55
TOTAL 55

Quadro 28 — Total de pessoas evacuadas através da saida de emergéncia n.° 5, no percurso de evacuacgéo

principal.
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CAMINHO DE EVACUAGAO PRINCIPAL - SAIDA 6

LUGARES AREA -
PISO DIVISAO INDICE TOTAL
FIX0S (m?)
R/C Cozinha 25 25
SUB-TOTAL 25
TOTAL 25

Quadro 29 — Total de pessoas evacuadas através da saida de emergéncia n.° 6, no percurso de evacuacgao

principal.

CAMINHO DE EVACUAGAO PRINCIPAL - SAIDA 7

_ LUGARES AREA .
PISO DIVISAO : INDICE TOTAL
FIX0S (m%)
Restaurante e Bar
R/C 21 21
Pedagdgico

SUB-TOTAL 21
TOTAL 21

Quadro 30 — Total de pessoas evacuadas através da saida de emergéncia n.° 7, no percurso de evacuacéo

principal.

1.25. IDENTIFACACAQ DOS PONTOS CRITICOS

Dado que todos os funcionarios da EPC ja estdo incluidos na estrutura interna de seguranca,

ndo existe a possibilidade de nomear outras pessoas para exercerem a funcdo especifica de

sinaleiros. No entanto, nas situacfes em que se proceda a evacuacdo do edificio, em que

estejam presentes os dois coordenadores de cada um dos pisos, 0 segundo passara,

automaticamente, a exercer a funcéo de sinaleiro, auxiliando o processo de evacuacgdo junto as

respectivas saidas.
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1.2.6. SELECCAQ DOS LOCAIS DE CONCENTRACAQ

Na EPC foram estabelecidos 3 pontos de concentragdo, 1 externo e 2 internos:

PONTO DE REUNIAO LOCALIZACAO OBSERVACOES

EXTERNO

Actualmente encontra-se

. L parcialmente ocupado
. No estacionamento dos Edificios Tamega, em frente ) )
Unico ) pelo estaleiro da entidade
ao estacionamento externo da EPC. .
construtora dos prédios

urbanos.
INTERNO
o No jardim da EPC, junto ao edificio da GNR (frente
Principal . o
a torre direita®”)
Alternativo No estacionamento interno da EPC

Quadro 31 — Defini¢ao dos pontos de concentragao.

*
®) para facilitar a localizacdo dos pontos criticos do estabelecimento de ensino, considerou-se que flanco direito

e esquerdo do edificio é estabelecido no sentido da saida do mesmo.

O local do ponto de concentracdo externo (a utilizar sempre que ocorra uma das situacao
perigosas especificadas na identificacdo dos riscos externos, nomeadamente, SisSmos,
inundacdes e incéndios florestais) foi seleccionado por se situar nas proximidades dos portdes
do edificio escolar, por apresentar condi¢bes de seguranca face aos riscos externos possiveis
de ocorrer nas instalacGes e recinto envolvente da EPC e, por ultimo, por ser um local amplo,
onde toda a populacdo escolar se pode reunir sem interferir na passagem dos meios de

Socorro.

Actualmente, o referido local encontra-se parcialmente ocupado pelo estaleiro da entidade
construtora dos Edificios Tamega, pelo que, perante uma das situaces acima referidas, os

alunos, funcionarios e professores da EPC terdo de se concentrar de uma forma mais coesa e
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organizada, de forma a ocupar o menor espaco possivel (para ndo ocupar a via de acesso

externa ao estabelecimento de ensino).

Na analise dos riscos internos das instalacbes da EPC, verificou-se que os locais mais
perigosos sdo: a cave, a central térmica, o arquivo externo, a biblioteca, a cozinha, a
reprografia, as casas de banho para deficientes motores (ndo por apresentar perigo eminente,
mas sim por se tratar de um local onde permanecem pessoas que poderdo apresentar
dificuldades na percepcao do sinal de alarme e em movimentar-se em caso de emergéncia), a

casa das maquinas (do elevador) e o depdsito externo de gas.

Desta forma, foram estabelecidos 2 pontos de concentracdo, um principal e outro alternativo.

O local do primeiro ponto de reunido foi determinado tendo como base a localizagéo
geogréfica das instalagbes com maior risco (deposito externo de gas e cave) e,
simultaneamente, com maior nUmero de pessoas expostas (cozinha), tendo o cuidado que ser
um local amplo (dentro das hipotese existentes), seguro e que ndo interfere nas vias de

circulacdo dos socorros externos.

O ponto de reunido alternativo foi determinado do mesmo modo que o anterior, ou seja, tendo
como base a localizagdo geografica das restantes instalagdes com maior risco (a central
térmica, o arquivo externo, a biblioteca, a reprografia e a casa das maquinas), tendo em
atencdo o facto de ser um local amplo (dentro das hipdtese existentes), seguro e que nao

interfere nas vias de circulacdo dos socorros externos.

1.2.7. TEMPO DE EVACUACAOQ

Designa-se como tempo de evacuacdo 0 tempo necessario para gque todas as pessoas que
ocupam um dado edificio alcancem um espaco seguro ao ar livre, que deve ser contabilizado

desde a primeira manifestacdo visivel de incéndio (fumo, chamas):




epc

Manual de Seguranca ESCOLA PROFISSIONAL DE CHAVES

tey = P(A.C) + (Ln/V)

Sendo:

tev— Tempo de evacuacédo (segundos);
P — NUmero de ocupantes;
A — Largura total das vias de evacuacgédo (metros);
C — Coeficiente de circulacéo (valor médio: 1,8 pessoas/m/s);
Ln — Comprimento total do caminho a percorrer na evacuagdo, desde o ponto mais
desfavoravel do edificio (metros);
V — Velocidade de circulagdo (m/s):
¢ Emsituagdo normal: vias horizontais — 0,6 m/s e escadas — 0,3 m/s;

¢ Em situacdo de panico: vias horizontais — 0,2 m/s e escadas — 0,15 m/s.

Para aplicar esta formula ao caso em estudo, em situacdo normal, considerou-se que o ponto
mais desfavoravel do R/C e o auditério (para as 55 pessoas que tém de sair pela saida 3), do
1° Piso é a sala 12 e do 3° Piso ¢ a sala de desenho. Apds todas as medicoes e calculos obteve-
se:

PISO VIAS P A C L, \" tey (5) Gy
Horizontais 55 2,4 1,8 38 0,6 76,06 .
R/C Iminel7s
Verticais 1,8 0,3 0,00
Horizontais 21 2,5 1,8 54 0,6 94,67
1° 1 mine59s
Verticais 21 1,13 1,8 4 0,3 23,66
Horizontais 21 2,4 1,8 40 0,6 71,53 .
20 1 mine49s
Verticais 21 1,13 1,8 8 0,3 36,99
TEMPO DE EVACUAQAO TOTAL 5mine 53

Quadro 32 — Tempo de evacuacao dos diversos pisos da EPC, em situacdo normal.

Efectuando o mesmo raciocinio, mas para situacdo de panico, o tempo de evacuacao total do

edificio altera-se, para mais do dobro:
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PISO VIAS P A Cc L, \" tey, (5) ty

Horizontais 55 2,4 1,8 38 0,2 202,73

R/C 4mine29s

Verticais 1,8 0,15 0,00

Horizontais 21 2,5 1,8 54 0,2 274,67

10 5minel2s
Verticais 21 1,13 1,8 4 0,15 36,99
Horizontais 21 2,4 1,8 40 0,2 204,86

20 3mine23s
Verticais 21 1,13 1,8 8 0,15 63,66

TEMPO DE EVACUAQAO TOTAL 13 mine4s

Quadro 33 — Tempo de evacuacao dos diversos pisos da EPC, em situagdo de péanico.

Através da analise dos quadros anteriores, verifica-se que, 0 1° Piso é aquele que demorara
mais tempo a evacuar. Mas a estes valores tem ainda de se acrescentar o0 tempo
correspondente aos chamados processos de pré-movimento, que englobam as seguintes

parcelas:

¢ A do tempo de reconhecimento, que comeca com o alarme e termina com a primeira
resposta, ou seja, neste caso especifico corresponde ao tempo gasto para organizar a fila
indiana dentro dos diferentes compartimentos, apos a audicdo do toque continuo de
sirene (0 mine 30s..);

¢ A do tempo de resposta, que comeca na primeira resposta e termina quando se inicia o
percurso para a saida, que no caso deste plano de emergéncia faseado, correspondera ao
tempo que os utentes da EPC terdo de esperar pela autorizacdo do coordenador de piso
para abandonar a sala e para terem conhecimento do ponto de concentracdo que sera
utilizado naquela circunstancia (que sera transmitida sala a sala, evitando confusdes e

atropelos) (1 min e 30 s).

Por tudo isto, considerou-se, que 0s coordenadores de piso esperardo pelo sinal evacuacéao

completa no piso anterior, até um limite maximo de 4,00 min, considerando o tempo de
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evacuacao do 1° Piso, em situacdo normal: 1 mine 59 s+ 0 mine 30 s+ 1mine 30 s =3 min
e 59 s~ 4 min.
1.23. PROGRAMACAQ DA EVACUACAO

A evacuacdo das instalacdes da EPC sera efectuada de acordo com o que esta projectado nas
plantas de emergéncia afixadas junto da entrada principal de cada um dos pisos e da entrada
da cozinha (situada ao lado dos balneérios), da seguinte forma:

Qualquer pessoa que detecte o foco de uma situacdo perigosa, deverd avisar imediatamente o
chefe de seguranca (Direccdo Pedagdgica), que ao avaliar a sua localizacdo e extenséo,
determinard se existe ou ndo a necessidade de evacuar o edificio escolar (total ou

parcialmente).

No caso de evacuacdo, este terd de decidir qual serd o ponto de concentracdo a utilizar,
mediante a localizagdo do sinistro, de forma a que os utentes da EPC ndo obstruam a
circulacéo e actuacdo dos meios de socorro, comunicando-0 aos coordenadores de piso (que
entretanto terdo de ser chamados ao seu gabinete) assim como a sequéncia da evacuacao

(faseamento e ordem da evacuacao).

O primeiro piso a evacuar devera ser sempre aquele onde se localiza o sinistro. De seguida,
dever-se-a evacuar o piso superior (se existir, ou em segunda opcéo, o que fizer limite inferior
com o piso em questdo), dado que os fumos tém tendéncia a subir, propagando o calor atraves
do processo de conveccgdo e por ultimo, o piso que restar. Exemplo: Se o sinistro ocorrer no 2°
piso, este devera ser o primeiro evacuar (comecgando pelas salas mais proximas do incéndio),

de seguida o piso imediatamente abaixo (1° piso) e por ultimo o rés-do-chéo.

Apos soar 0 alarme interno (toque de sirene continuo), que significa evacuacao total do
edificio escolar, os chefes de fila deverdo levantar-se, posicionarem-se ao lado da porta, sem a
abrir e formar a fila indiana atras de si. A porta sé deve ser aberta pelo coordenador de piso,
uma vez que o sinistro pode estar localizado do lado externo da porta e os fumos e gases
toxicos libertados pela combustdo, serem suficientes para asfixiar a turma, ou também pode

acontecer, que o caminho de evacuacdo previsto na planta de emergéncia esteja impraticavel,
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devido ao sinistro, sendo portanto, necessario utilizar um alternativo, tendo a turma de ser
encaminhada e orientada pelo coordenador de piso.

Actualmente ndo existem deficientes motores no seio da populacdo escolar, mas se porventura
vierem a existir, terdo de ser, previamente, designadas pessoas que orientem a sua evacuagao

(podendo ser o cerra-fila, no caso de apenas existir um incapacitado).

A primeira tarefa a realizar, comum a todos os coordenadores de piso, é abrir imediatamente
as respectivas portas de saida do piso. De seguida, o coordenador do primeiro piso a evacuar,
comeca a autorizar a saida das pessoas das salas, abrindo as portas (sala a sala, come¢ando
pelas mais préximas do local do sinistro) e comunicando o local de encontro estipulado. No
caso de existir algum compartimento que ndo possa utilizar o percurso de evacuacdo normal,
estipulado nas plantas de emergéncia, serd da responsabilidade do coordenador de piso,

orientar as pessoas presentes nesse espago, para a saida alternativa mais proxima.

A evacuacdo do piso superior sera efectuada da mesma forma, mas apenas tera inicio, quando
0 coordenador do primeiro piso a ser evacuado der sinal ao coordenador do outro piso de que
aquele ja esta vazio, esperando este pelo sinal, até um maximo de 4 minutos apos a abertura
das portas de saida de piso (tempo médio calculado para a evacuagdo de cada um dos pisos da

EPC), comecando a evacuacéo de seguida, se até essa altura ndo tiver obtido a mensagem.

1.3 PLANO DE ACTUACAQ

O plano interno de actuacdo define os procedimentos a adoptar, por forma a combater o

sinistro e a minimizar as suas consequéncias, até a chegada dos socorros externos.

Assim, os escaldes de mobilizacdo, na eventualidade de ocorréncia de uma situacdo perigosa,

devem incidir sobre as seguintes fases:
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131 RECONHECIMENTO E ALARME INTERNO

Qualquer pessoa que se aperceba do foco de uma situacdo perigosa deve de imediato avisar o
chefe de seguranca (Direc¢do Pedagdgica da EPC).

O chefe de seguranca ou o seu substituto, deve certificar-se sobre a localizacdo exacta do
sinistro e sua extensdo, analisando se existem vitimas a socorrer. De acordo com as
caracteristicas do sucedido, decide se existe ou ndo a necessidade de executar o plano de
emergéncia da EPC. No caso de ter de proceder-se a evacuagdo das instalagdes do edificio
escolar este deve:

¢ Comunicar aos coordenadores de piso, 0 ponto de concentracgao a utilizar e a sequéncia
de evacuacdo;
¢ Accionar as equipas de alarme, de alerta, de corte de energia e de concentracéo e

controlo, sem nunca esquecer de apelar a calma de todos (para combater o panico);

Os coordenadores de piso, por sua vez, accionam a equipa de corte de energia, bem como a

equipa de 12 intervencéo e de evacuacgdo, que vdo actuar em simultaneo.

1.32. CORTE DE ENERGIA
De acordo com as instrucGes do chefe de seguranca, as pessoas nomeadas para integrar a

equipa de corte de energia, devem proceder ao corte geral ou a corte parcial (se tal se

justificar) da energia eléctrica e fecho das valvulas de gas.

1.33. EVACUACAO

Assim que soar o alarme interno (toque continuo de sirene), toda a populacdo escolar deve

comecar imediatamente a executar a sua missao:
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¢ Os chefes de fila aproximam-se das portas das salas (sem as abrirem) e formam a fila
indiana atrés de si. Apos a abertura da porta pelo coordenador de piso e informacdo do
ponto de concentracdo a utilizar, seguem o percurso de evacuacdo previamente definido,
encostados a parede e com passos rapidos e firmes (sem corridas e sem empurrdes);
¢ Os cerra-filas (professores ou funcionarios) certificam-se de que todos os ocupantes da
sala em questdo sairam, pegam no livro de ponto ou noutro documento que sirva para
conferir as pessoas presentes naquele espago, fecham as janelas e as portas (sem trancar) e
seguem a fila, ndo permitindo que ninguém volte atras, por motivo algum;
¢ Entretanto, os sinaleiros (que neste caso coincidem com os coordenadores de piso), se
existirem, orientam 0s grupos para as respectivas saidas;
¢ No ponto de reunido, os cerra-filas juntamente com a equipa de concentracdo e
controlo, confirmam se todos os elementos presentes no edificio se encontram no local
combinado (através das listagens).
¢ Todos os elementos devem permanecer no ponto de reunido até novas indicagoes,

fornecidas pelo chefe de seguranca.

Realga-se que, nestas situacGes, o importante é evacuar as pessoas e ndo os bens, pelo que
ninguém devera preocupar-se com os livros, documentos, roupas, etc. Esta regra deve ser
desrespeitada, unicamente, no caso da situagdo perigosa corresponder a ameaga a bomba,
circunstancia em que todos os utentes da EPC deverdo levar consigo as suas pretensas (sacos,

mochilas, etc.), de forma a ser encontrada com maior rapidez pelos meios de socorro.

1.34. PRIMEIRA INTERVENCAQ

A equipa de 12 intervencdo deve utilizar de imediato os extintores e/ou redes de incéndio mais
proximos do local do sinistro (no caso de incéndio). Se ndo for possivel controlar o sinistro,
ela devera abandonar o combate, fechar as janelas e a porta (no caso de ndo existirem vitimas

por socorrer) e informar o coordenador de piso, das proporcdes que o incéndio adquiriu.
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Mais uma vez realga-se o facto de que quando ndo existirem condi¢des de seguranca para a
equipa de 12 intervencdo, esta ndo deve tentar combate o incéndio: O edificio escolar e todo o

seu contelddo ndo valem uma tnica vida...

1.35. CONCENTRACAQ E CONTROLO

Esta equipa devera reunir todas as pessoas no ponto de reunido deliberado pelo chefe de

seguranca e proceder a sua conferéncia (com auxilio dos cerra-filas).

Caso se verifiguem desaparecidos, deve ser, de imediato, avisada a equipa de informacéo e
vigilancia (que neste caso especifico corresponde ao chefe de seguranca), que por sua vez tera

de informar os meios de socorros externos.

1.36. INFORMACAQ E VIGILANCIA

Ao ser accionado o sinal de alarme interno, esta equipa, que corresponde ao chefe de
seguranca, deve dirigir-se para as portas de acesso a EPC, afim de informar os socorros
externos sobre a localizacdo exacta do sinistro, sua dimenséo e nimero de pessoas em perigo
(caso existam). Para além disso, deve ainda controlar e orientar a movimentacdo de pessoas e

veiculos, nas vias de circulagdo internas dos meios de socorro.

2. Instrucdes de seguranca

As instrucles de seguranca sdo imprescindiveis para uma prevencao eficaz em qualquer tipo
de instalac6es e devem ser elaboradas de forma simples e clara, tendo como base os riscos de
incéndio e panico, uma vez que situacdes tais como incéndio, explosdes, fuga de gas, ameacas

de bomba ou outras, tém consequéncias semelhantes.
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Desta forma, as instrugdes escritas de seguranca devem incluir:

2.1. INTRUCOES GERAIS

Estas normas destinam-se a totalidade dos ocupantes do estabelecimento e serdo afixadas em
pontos estratégicos, em particular junto das entradas e das plantas de emergéncia, por forma a
assegurar a sua ampla divulgacao.

2.2. INSTRUCOES ESPECIAIS

Dizem respeito ao pessoal encarregado de pér em prética o plano de emergéncia até a chegada
dos socorros externos, nomeadamente composicdo das equipas, nomes, tarefas, meios
disponiveis e procedimentos a adoptar perante uma situacéo perigosa.

2.3. INSTRUCOES PARTICULARES

S&o relativas a seguranca de locais que apresentam riscos especificos (cozinha, central
térmica, quadros eléctricos, etc.) e definem de forma pormenorizada os procedimentos a

adoptar em caso de emergéncia.

Estas regras de seguranca serdo afixadas junto da porta de acesso aos respectivos locais.
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ummmp V. EXERCICIOS E SIMULACROS

O plano de prevencédo e emergéncia por melhor concebido e elaborado que seja, perde toda a
sua eficacia se ndo forem realizados exercicios praticos, em fungdo dos cenarios mais

provaveis.
Os exercicios de evacuacao sao obrigatérios e visam:

¢ Criar rotinas de comportamento e de actuacéo;

¢ Testar a eficicia dos meios disponiveis e dos planos de seguranga.

A melhor forma de reagir a uma situacdo de emergéncia e evitar o panico é conhecer 0s
procedimentos e as medidas a adoptar em cada caso especifico. Para atingir esse objectivo €

necessario:

¢ Promover programas de informacdo e sensibilizacdo de todos sobre a conduta e as
regras de seguranca a ter;

¢ Realizar periodicamente exercicios de evacuacdo para treino de todos os ocupantes
(pelo menos duas vezes por ano — 1° e 2° periodos escolares);

¢ Executar simulacros com a colaboracdo dos bombeiros, que em conjunto com o 6rgéo

de gestdo da EPC, definirdo o cenario mais adequado (pelo menos um de 3 em 3 anos).

No inicio de cada ano lectivo devem ser realizadas sessdes informativas do pessoal docente e

nao docente, com vista:

¢ A sua familiarizacio com o estabelecimento de ensino;

¢ Ao esclarecimento das regras de exploracéo e de comportamento previstas no plano de

prevencao;
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¢ A instrucio das técnicas de manipulacio dos meios de 12 intervencdo, nomeadamente
extintores portateis e carretéis.

Apobs a elaboracdo deste manual de seguranga, seré realizado um simulacro (no dia 14 de
Novembro) com a presenca das duas corporagdes de bombeiros locais, para testar a sua
eficiéncia e, mediante os resultados obtidos, verificar se existe a necessidade de efectuar
algum tipo de alteracfes, de forma a aumentar o nivel de seguranca da EPC para valores
considerados aceitaveis, por parte do 6rgao de gestao.
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ummmp V1. SUPORTE BASICO DE VIDA (SBV)

Os actuais recursos da medicina permitem salvar vitimas de Paragem Cardiaca e Respiratoria
(PCR) ou Paragem Cardio-Pulmonar (PCP). Esta afirmagdo significa que mesmo que o
coracdo e a respiracdo parem, é possivel recuperar essa pessoa para uma vida comparavel a
que tinha antes, desde que se proceda correctamente e a tempo, ou seja, desde que se
executem o0s procedimentos correctos, de imediato. Se assim ndo for, a pessoa que teve a

PCR, morre.

O cidadio que nunca pensou sobre este assunto podera perguntar: “- E que tenho eu a ver com

isso?!1”

No entanto, se souber que as causas mais frequentes de PCR sdo a doenca cardiaca subita, 0s
traumatismos graves (resultantes de quedas, acidentes de viacgdo, acidentes de trabalho, etc.),
afogamento, intoxicacdes, engasgamento, etc., facilmente compreende que qualquer pessoa
pode ser “a vitima”. Se ainda por cima souber que a probabilidade de assistir a um episddio
destes € maior com familiares, colegas de trabalho, amigos ou pessoas com quem conviva
frequentemente, rapidamente se percebe que o problema tem a ver com todos nés. Por isso,

em caso de necessidade € importante saber o que fazer...

Se cada um de nos sentir que deve ter direito a ser reanimado em caso de estar em risco de
vida, entdo tem a obrigacdo de saber o que fazer se alguma vez encontrar alguém em tal

situacdo: O direito a ser reanimado conquista-se pelo dever de saber reanimar.

Saber fazer SBV (ou Ressuscitacdo Cardiaca e Pulmonar)®® é um acto de solidariedade, de
responsabilidade social e de consciéncia civica que se inscreve nos direitos e deveres da

cidadania.
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Desta forma, considerou-se importante que, no seio da populacdo escolar, composta por 350
pessoas, aproximadamente, algumas dais quais diabéticas e epilépticas, existissem, pelo
menos, 2 funcionarios capazes de executar o SBV, pelo que foi dada informacdo e formacédo
nesse ambito, tendo como apoio 0 Manual Béasico de Vida do Adulto, versdo portuguesa da
responsabilidade do Conselho Portugués de Ressuscitacdo e o manequim articulado do

Hospital Distrital de Chaves.

1. Cadeia de sobrevivéncia

O conceito de cadeia de sobrevivéncia resume os procedimentos indispensaveis para o

sucesso de uma ressuscitacao.

Figura 9 — Cadeia de Sobrevivéncia (112, SBV, DAE e SAV).

Cada um destes procedimentos sucede ao anterior e é continuado pelo seguinte, estando todos

dependentes e encadeados uns nos outros. Constituem uma cadeia de atitudes em que cada elo

liga o procedimento anterior ao seguinte.

Nesta ldgica, todos os elos da cadeia sdo igualmente importantes porque em situacGes de

tensdo as cadeias partem sempre pelos elos mais fracos.

A nocdo de que cada um dos elos da cadeia é vital para que o resultado final possa ser uma

vida salva constitui o conceito de cadeia de sobrevivéncia.
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1.1 RECONHECIMENTO DOS SINAIS DE ALARME E PEDIDO DE AJUDA

Apos a constatagdo de um sinal de alarme (vitima encontrada em paragem respiratdria; vitima
encontrada inconsciente e ap6s colocd-la em posicdo lateral de seguranca; quando
presenciamos um acidente de viagdo, uma queda, um afogamento ou um engasgamento)
devemos accionar de imediato o Sistema Nacional de Emergéncia (112).

Figura 10 — Vitima com fortes dores toracicas (sinal de alarme).

Esta chamada é inicialmente atendida numa central de policia, pelo que devemos indicar ao
agente operador que se trata de uma situacdo de saude, informando-0 que queremos que passe

a chamada ao C.0.D.U. (Centro de Orientacdo de Doentes Urgentes).

O funcionamento do C.O.D.U. é assegurado em permanéncia por um meédico e operadores de
central com formacéo especifica para efectuar o atendimento, triagem, aconselhamento de
pré-socorro, seleccdo e accionamento dos meios de socorro mais aconselhados a cada

ocorréncia, preparando tambeém a recepcao hospitalar dos doentes.
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Figura 11 — Centro de Orientacéo de Doentes Urgentes (C.0.D.U.).

Na activa¢ao do “112”, devemos informar o médico ou operador da central C.0.D.U. dos
seguintes aspectos (de forma simples e bastante clara):

¢ O namero de telefone do qual esta a ligar;

¢ O tipo de situacdo de emergéncia (doenga, acidente, parto, etc.);

¢ A localizacdo exacta (freguesia) e sempre que possivel, pontos de referéncia;

¢ A gravidade aparente da situagéo;

¢ O namero, o0 sexo e a idade aparente das vitimas;

¢ As queixas principais e as alteracGes que observa;

¢ A existéncia de qualquer situacdo andmala, que exija outros meios para o local

(libertacdo de gases, perigo de incéndio, capotamento de viaturas, etc.).

1.2. SUPORTE BASICO DE VIDA

Ap0s o reconhecimento da situacdo de emergéncia e depois de efectuado o pedido de ajuda,
devem ser iniciadas, de imediato, as manobras de SBV, até que aconteca uma das trés

condicdes seguintes:

¢ A vitima recuperar a respiracdo normal,
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¢ O reanimador ficar exausto;

¢ Chegar ajuda especializada.

O SBV correctamente executado permite ganhar tempo, mantendo alguma circulagdo e
oxigenacdo no cerebro, coracdo e nos outros 6rgaos vitais até se conseguir desfibrilhar. Estas
manobras, quando efectuadas de forma eximia por um reanimador, apenas permitem o

fornecimento de cerca de 30 % das necessidades cerebrais e cardiacas.

Note-se que, num individuo em PCR, as reservas de energia e de oxigénio do cérebro
esgotam-se ao fim de 5 minutos. A partir desse momento o sofrimento cerebral vai-se
agravando de tal forma que a probabilidade de recuperar o funcionamento do cérebro e
retomar uma vida comparavel a que existia antes da paragem, reduz-se drasticamente (uma

vez que o cérebro sofre lesBes irreparaveis mais rapidamente que o proprio coracéo).

3. DESFIBRILHACAO PRECOCE

A desfibrilhacdo precoce é a terceira intervengdo que permite salvar vitimas de PCR, ou seja,

¢ o terceiro elo da Cadeia de Sobrevivéncia.

A Paragem Cardiaca (PC) ¢ a principal causa de morte na Europa afectando cerca de 700 000

individuos por ano.

Aquando da primeira analise do ritmo cardiaco, cerca 40 % das vitimas estdo em Fibrilhacéo
Ventricular® (FV). E provéavel que muitas outras vitimas estejam em FV no momento do
colapso, mas com o passar dos minutos este ritmo deteriora-se, evoluindo para ritmos de

recuperacdo dificil.

O tratamento ideal da FV deve ser o inicio imediato do SBV efectuado pela testemunha

(combinando compressdes toracicas e ventilacdes), associado a desfibrilhacdo eléctrica.
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No caso de vitimas de trauma, intoxicados (overdose), afogamento e em criangas a causa
predominante de PCR é respiratéria (asfixia), dai que a realizacdo de ventilaces eficazes

sejam decisivas para a recuperacao destas vitimas.

E impossivel desfibrilhar, em tempo (til, todas as vitimas de FV, se a desfibrilhacio so for
executada por médicos, ja que ndo é possivel ter um médico e um desfibrilhador disponivel ao
lado de cada cidaddo. Por esta raz&o, as recomendacdes internacionais actuais vao no sentido
de promover a organizacdo e criacdo de estruturas de resposta a emergéncia, executadas

também por ndo médicos.

O factor limitativo deste objectivo é a disponibilidade de meios, técnicos e humanos, que
permitam concretizar, com seguranca e eficacia, a defibrilhacdo. O aparecimento dos
Desfibrilhadores Automaticos Externos (DAE), permitiu que a desfibrilhacdo possa ser
efectuada por pessoal ndo médicos, mediante a delegacdo médica, uma vez que, 0s DAE's tém
incorporado um software que permite efectuar a desfibrilhagdo com seguranca, sem necessitar

da presenca de um meédico, desde que o operacional esteja inserido num programa de DAE.

1.4 SUPORTE AVANCADO DE VIDA (SAV)
Em muitas circunstancias, apesar da desfibrilhacdo recuperar a circulacdo espontanea, esta é
com frequéncia insuficiente, tornando necessarias medidas suplementares que optimizem a

circulacdo, aumentando assim a possibilidade de sobrevivéncia a longo prazo.

O SAV ¢ a prestacdo de cuidados médicos avancados, incluindo controlo da via aérea,

ventilacdo externa e a administracdo de farmacos.

2. Algoritmo do Suporte Bésico de Vida

O SBV significa manter a permeabilidade da via aérea, a respiracdo e a circulacdo sem

recurso a outro equipamento para além do de proteccao.
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VERIFICAR AS CONDICOES
DE SEGURANCA
AVALIAR A RESPOSTA DA
VITIMA
RESPONDE NAO RESPONDE
GRITAR POR AJUDA
A - ABERTURA DA VIA AEREA B - RESPIRACAQ C-CIRCULACAQ
(PERMIEABILIZAR A VIA AEREA) (VoY) (TOSSE, DEGLUTICAQ)
RESPIRA NAO RESPIRA
COLOCAR EM POSICAQ PEDIR AJUDA DIFERENCIADA
LATERAL DE SEGURANCA (LIGAR 112)
PEDIR AJUDA DIFERENCIADA COMPRESSOES TORACICAS
(LIGAR 112) 30)
VENTILACOES
@

COMPRESSOES TORACICAS | VENTILAQOES
(0/2)

MANTER O SBV ATE:
« A VATIMA RECUPERAR A RESPIRACAQ NORMAL ;
+ © REANIMADOR FICAR EXAUSTO:;
& CHEGAR AJUDA DIFERENCIADA,

Organograma 4 — Algoritmo do Suporte Basico de Vida.
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Sequéncia de procedimentos:

2.1.VERIFICACAQ AS CONDICOES DE SEGURANCA

Existem determinadas situacGes que podem por em risco a vida de um individuo, tais como
choque eléctrico, atropelamento, intoxicagdo, etc.. Assim, o reanimador deve sempre verificar
as condicGes de seguranca antes de se aproximar da vitima, nunca se expondo a riscos

maiores do que aqueles que a vitima corre.

2.2. AVALIACAO DA CONCIENCIA

Para avaliar o estado de consciéncia da vitima, deve ajoelhar-se junto dela e abanar
suavemente 0s seus ombros questionando:

“- Esta bem? Sente-se bem”

Figura 12 — Avaliacdo do estado de consciéncia da vitima.

Se a vitima responde, deixa-se na posi¢cdo em que foi encontrada, tentando perceber o que se

passou e pedir ajuda se necessario (avaliando regularmente a vitima).

Se ndo responder, deve gritar por ajuda sem abandonar a vitima.
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2.3 PERMEABILIZACAQ DA VIA AEREA

Coloca-se a vitima de costas e permeabiliza-se a via aérea (A), abrindo a boca, observando se

tem algum corpo estranho no seu interior (vomitos, parte de um alimento, prétese), retirando-
0, se for caso disso.

Figura 13 — Permeabilizacéo da via aérea.

2.4. AVALIACAO DA RESPIRACAQ E DE SINAIS DE CIRCULACAQ

Efectua-se a extensdo da cabeca (colocando a mdo na testa), a elevacdo do queixo, com
auxilio das extremidades dos dedos da mao contraria (dedo indicador e médio) e verifica-se se

a respiracao é normal (B), efectuando o VOS até 10 segundos, o que significa:

¢ Ver se hda movimentos do torax;
¢ Ouvir se ha ruidos respiratorios;

¢ Sentir na face do reanimador, se ha fluxo de ar vindo da vitima.
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Figura 14 — Extensdo da cabeca, elevacéo do queixo e verificacdo do estado da respiracéo da vitima.
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Apl6s a pesquisa de movimentos respiratorios, deve averiguar a presenca de sinais de
circulacdo (C), observando se existem movimentos da vitima, como por exemplo degluticdo
ou tosse (caso a vitima tenha sinais de circulagdo, mas ndo respire, apos o pedido de socorro,

deve efectuar apenas ventilagdes, com a duragdo aproximada de 1 segundo).

2.5. PEDIDO DE AJUDA DIFERENCIADA

Se a respiracao for normal deve colocar-se a vitima em Posicdo Lateral de Seguranca (PLS),
ir ou mandar ligar o 112 (pedido de ajuda diferenciada) e voltar para junto da vitima

mantendo a vigilancia da eficacia da respiracéo.

Se ndo existirem movimentos respiratorios e ndo houver ninguém disponivel para ir pedir
ajuda, o reanimador deve abandonar a vitima na posicdo em que a encontrou e ir buscar ajuda
diferenciada, ligando para o 112 (fornecendo todas as informacGes especificadas

anteriormente).

Nesta fase do algoritmo de SBV ¢ fundamental certificar-se de que o pedido de ajuda
especializada foi feito, porque nos adultos a principal causa de morte subita é a PC que pode
ser tratada com um choque eléctrico dado por um desfibrilhador. Assim, quanto mais
rapidamente chegar a ajuda diferenciada, maior sera a probabilidade do coracdo retomar um

ritmo eficaz e compativel com a vida.

frequente da PCR ¢ a obstrucio da via aérea efou falta de oxigénio, pelo que se deve fazer 1
minuto de SBV (4 ciclos de 30 compressdes toracicas com 2 ventilagdes) antes de abandonar

a vitima para pedir ajuda (caso esteja sozinho).
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2.6. SUPORTE BASICO DE VIDA

Se a vitima estiver em PC e ndo se actuar de imediato, a probabilidade de a recuperar diminui
muito rapidamente (cerca de 10 % por cada minuto que passa), por isso, iniciar de imediato o
SBV ¢é uma prioridade, para manter a oxigenacdo e a circulacdo da vitima até que chegue o
desfibrilhador.

Procedimentos para executar as compressdes toracicas e as ventilacdes (na razéo de 30:2):

1. Deitar a vitima na posicao de decubito dorsal (de costas) sobre uma superficie plana e dura;
2. Ajoelhar-se ao lado da vitima;

3. Apoia a eminéncia tenar de uma das maos no centro do térax da vitima (entre o externo e o
apéndice xifoide);

4. Colocar a palma da méo contraria por cima da primeira;

5. Entrelacar os dedos das méos, assegurando que a pressao que se faz sobre o externo e ndo

sobre as costelas;

Figura 16 — Colocar a palma da outra méo por cima da primeira e entrelacar os dedos das méos.

6. Colocar o seu corpo verticalmente ao corpo da vitima (posicdo perpendicular em relacéo ao

torax da vitima);
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7. Manter os bragos esticados;

8. Fazer forca sobre o externo com todo o seu corpo, deprimindo o esterno entre 4 a 5 cm;

9. Libertar a pressdo completamente, mantendo sempre o contacto da méo com o externo (o
tempo de compresséo deve ser igual ao tempo de descompresséo);

10. Efectuar 30 compressdes toracicas, a um ritmo de 100 compressdes toracicas por minuto,

fazendo a sua contagem em voz alta.

Figura 17 — Compress0es toracicas.

11. Realizar a extenséo da cabeca e elevar 0 queixo;

12. Tapar o nariz com o polegar e o indicador em pinga;

Figura 18 — Fazer a extensdo da cabeca, elevar o queixo e tapar o nariz com os dedos polegar e indicador.

13. Abrir a boca da vitima;
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14. Inspirar normalmente;
15. Colocar os labios a volta da boca da vitima;
16. Expirar para a boca da vitima com um fluxo continuo, de 1 segundo aproximadamente,

assegurando-se que ndo ha fuga de ar;

Figura 19 — Efectuar uma ventilacdo com duracgdo aproximada de 1 segundo.

17. Observar a expansdo do torax da vitima;
18. Deixar o ar sair (virando a cara para o lado, de forma a que o ar que sai da boca da vitima,

saia em direc¢do ao pescoc¢o do reanimador, por uma razdo de seguranca);
19. Repetir o processo (ventilagdo) mais uma vez;

20. Recomecar as 30 compressoes toracicas + 2 ventilacdes.

N&o se esqueca que este processo repetitivo s6 deve ser interrompido quando uma das trés

condicdes seguintes se verificar:

¢ A vitima recuperar a respiracao normal;
¢ O reanimador ficar exausto;

¢ Chegar ajuda diferenciada (e mandar parar).

Os profissionais de salde e os leigos admitem ter relutdncia em fazer ventilacdo boca-a-boca

em vitimas de PCR desconhecidas. Nos adultos, os resultados da reanimag¢do s6 com
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compressoes torécicas é significativamente melhor do que a auséncia de qualquer reanimacéo.
Por isso o leigo deve ser encorajado a iniciar apenas as compressdes toracicas se nao for
capaz ou ndo quiser fazer ventilagdo boca-a-boca, apesar do melhor método de RCP ser a

associagdo de compressdes/ventilagdes.

4. Posicéo Lateral de Seguranca

No algoritmo do SBV, constatou-se que, nas situa¢fes em que a vitima esta inconsciente, mas
respira, deve ser colocada na PLS, independentemente do reanimador ter de se ausentar ou

ndo, para pedir ajuda diferenciada.

Existem varias posicOes laterais de seguranca, mas todas elas possuem vantagens e limitagdes,
uma vez que nenhuma é perfeita para todo o tipo de vitimas. No entanto, o objectivo é que
sejam posicgdes estaveis, que permitam a vitima situar a cabeca num plano inferior ao corpo
(de forma a permitir a drenagem de liquidos da cavidade oral, tais como contelido gastrico) e

manter a permeabilidade da via aérea, sem pressdo sobre o torax que dificulte a respiracéo.
Sequéncia de procedimentos para colocar a vitima em PLS:

1. Retirar os Oculos e outros objectos que a vitima tenha nos bolsos (carteira, telemdvel,
chaves, etc.);

2. Ajoelhar-se ao lado da vitima e endireitar/esticar 0s seus bracos e pernas;

3. Posicionar o braco do lado do reanimador em angulos rectos com o corpo e cotovelo e a
palma da méo para cima;

4. Pegar no outro braco da vitima, cruzar o torax e fixar as costas dessa mdo na face da vitima,

do lado do reanimador (fixando essa mao);
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Figura 20 — Trazer a méo do lado oposto e firmar as costas da mao contra a face da vitima do lado do

reanimador.

5. Com a outra mao livre, o reanimador pega na perna da vitima do lado oposto, na zona

acima do joelho, dobra a perna da vitima e deixa o pé pousado no chdo;

Figura 21 — Com a outra méao segurar a coxa logo acima do joelho, puxando-a sem levantar o pé do chéo.

6. Puxar a perna, rolando a vitima para o lado do reanimador;

7. Estabilizar a posicéo, ajustando a perna superior de forma a formar angulos rectos com a
anca e o joelho;

8. Fazer a extensdo do pescoco;

9. Ajustar a posicdo da mao, dos bracos e da boca para que a vitima respire normalmente e

sem obstrucéo;
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Figura 22 — Posicdo Lateral de Seguranca.

10. Confirmar regularmente a eficacia da respiracdo da vitima.

Note-se que, da mesma forma que ndo ¢ aconselhdvel efectuar a extensdo da cabeca nos
€asos em que pode ter ocorrido um traumatismo cervical (como por exemplo: queda em
altura), também ndo se deve colocar essa vitima em PLS (se estiver inconsciente mas a
respirar), porque pode agravar a lesdo da coluna cervical.

4. Desobstrucéio da via aérea

A grande maioria das situacdes de obstrucdo da via aérea, ocorrem durante a ingestdo de
alimentos e sdo muitas vezes presenciadas, por isso, ha oportunidade de intervencdo com a
vitima ainda consciente.

O reconhecimento da obstrucio da via aérea é determinante para o sucesso da intervencio. E
importante ndo confundir com desmaio, ataque cardiaco, convulsdo ou outra causa de
dificuldade respiratéria de instalacdo subita, de cianose ou de perda de consciéncia.
Normalmente, quando tal sucede durante a ingestdo de alimentos, a vitima tem tendéncia a

agarrar-se a garganta.
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Figura 23 — Vitima com sinais de engasgamento.

Sequéncia da desobstrucdo da via aérea (engasgamento) no adulto (e criangas com idade > 1

ano):

4.1. SE A VATIMA TEM SINAIS DE OBSTRUCAQ LIGEIRA DA VIA AEREA

Incentiva-la a tossir eficazmente, tentando acalma-Ia;

4.2. SE A VATIMA TEM SINAIS DE OBSTRUCAO GRAVE DA VIA AEREA

Aplicar até cinco palmadas nas costas entre as omoplatas (inter-escapulares):

1. Colocar-se ao lado da vitima, perpendicularmente a esta;

2. Apoiar, com uma das maos o torax da vitima, inclinando-a para a frente, para que, quando
0 corpo estranho sair seja expelido pela vitima para fora da boca ndo voltando para a via
aerea;

3. Aplicar até cinco palmadas, com a palma da méao livre;

4. Confirmar se alguma das palmadas aliviou a obstrucdo da via aérea (0 objectivo é

desobstruir a via aérea com as palmadas e ndo aplicar sempre as cinco).
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Se as cinco palmadas ndo desobstruirem a via aérea:

1. Colocar-se por detras da vitima, envolvendo-a com os bracos ao nivel da regido superior do

abdomen;

Figura 24 — Colocar-se por detras da vitima, envolvendo-a com os bracos.

2. Inclinar a vitima para a frente;
3. Colocar o punho fechado entre 0 umbigo e o apéndice xifoide;

F

Figura 25 — Colocar o punho fechado entre o umbigo e o0 apéndice xiféide.

4. Fixar o punho com a outra mao e fazer uma forte compressdo abdominal, stbita, de baixo
para cima e da frente para tras (manobras de Heimlich);

5. Repetir até cinco vezes se necessario;
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Note-se que as manobras de Heimlich ndo devem ser executadas em grévidas, em vitimas

obesas e em criangas com idade < 1 ano.

Se a via aérea continuar obstruida, deve-se prosseguir intercalando cinco palmadas inter-

escapulares e com cinco compressdes abdominais.

4.3. SE A VITIMA FICA INCONSCIENTE

1. Coloca-la cuidadosamente sobre uma superficie plana e dura;
2. Ligar 0 112 de imediato;
3. Iniciar o SBV.

Durante a reanimacdo, de cada vez que se permeabiliza a via aérea (abre a boca), deve-se
verificar se foi expelido algum objecto que possa ser a causa da obstrucéo, tendo o cuidado de
evitar a introducdo cega dos dedos na boca para pesquisar corpos estranhos porque esta
manobra pode traumatizar a via aérea (s6 se devem remover manualmente corpos estranhos

solidos).

Nas situacOes habituais de PCR a probabilidade de obstrucdo da via aérea € baixa, pelo que
em condi¢Oes habituais, ao abrir a via aérea durante o SBV, ndo é necessario verificar

sistematicamente se ha corpos estranhos.
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) V. GLOSSARIO

(1) ESTABELECIMENTO DE ENSINO OU EDIFICIO ESCOLAR - Aqueles que em mais de dois
tercos do volume de construcdo, excluidas zonas de servicos comuns, se destinam ao
funcionamento de estabelecimentos ou instituicbes, publicas, privadas ou cooperativas, de
educacgdo, de ensino ou de accdo social escolar, no &mbito do quadro geral do sistema
educativo definido na respectiva lei de bases.

(@) SINISTRO = De acordo com a Proteccdo Civil, é um conceito global que abrange os

seguintes termos:

¢ ACIDENTE GRAVE - Acontecimento repentino e imprevisto, com efeitos limitados no

tempo e no espaco, susceptivel de atingir pessoas, bens e ambiente;

¢ CATASTROFE - Acontecimento slbito, quase sempre imprevisivel, com vitimas e
danos materiais avultados, que afecta gravemente a seguranca das pessoas, as condicGes
de vida e o tecido socio-economico. Exemplo: sismos, inundagdes, incéndios florestais,

etc;

¢+ CALAMIDADE - Acontecimento ou série de acontecimentos em regra previsiveis, com
efeitos prolongados no tempo e no espaco, com elevados prejuizos materiais e humanos,
que afecta intensamente as condicdes de vida e o tecido sdcio-econdOmico em areas
extensas do territorio. Exemplo: a seca no continente africano origina situacdes de fome e

morte por subnutricdo).

(3) SITVUACAD PERIGOSA - Fonte ou situacdo com um potencial para o dano do corpo humano
(em termos de lesbes, ferimentos ou salde), do ambiente do local de trabalho ou uma

combinacdo de ambos. Exemplo: chdo escorregadio.

(@) RISCO = Combinacdo da probabilidade e da(s) consequéncia(s) da ocorréncia de um

determinado acontecimento perigoso. Exemplo: queda.
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(3) ACIDENTE — Acontecimento imprevisto que ocorre no decurso do trabalho ou por causa

dele, do qual resultam lesdes corporais.

(6) INCIDENTE - Acontecimento imprevisto que ocorre no decurso do trabalho ou por causa

dele, do qual ndo resultam lesdes corporais.

(7) ANALISE DOS RISCOS - Decomposicio detalhada do objecto seleccionado como alvo de
um estudo, através do qual se pretende alcancar uma compreensdo, tdo completa quanto
possivel, da caracterizacdo dos riscos em relacdo a sua fonte. Este processo envolve 3 fases:
identificacdo do perigo, identificacdo dos trabalhadores expostos e estimativa do risco.

(8) EXERCICIOS DE EVACUAGAD - Servem para a criacdo de rotinas de comportamento e de
actuacdo em caso de sinistro e devem envolver todos o0s ocupantes da escola, sem a
colaboracdo dos bombeiros e de delegados da proteccdo civil. Em cada ano lectivo devem
realizar-se, pelo menos, dois exercicios para treino, um no decurso do 1° periodo e outro no 2°

periodo.

(@) SIMULACRO = Sio exercicios de evacuacdo que envolvem a imitacdo de uma situacdo
perigosa possivel de ocorrer (homeadamente com a utilizacdo de substancias fumigenas), que
devem ser levados a cabo mediante informacao prévia dos ocupantes do edificio escolar, com

a colaboracdo dos bombeiros e delegados da proteccéo civil.

(10) MEYOS DE 1* INTERVENCAQ - Consideram-se como meios de 12 intervencdo os extintores,

a rede de incéndio armada.

(11) PONTO QU TEMPERATURA DE IGNICAO - Temperatura minima, a partir da qual uma
substancia comeca a libertar vapores combustiveis em quantidade suficiente para formar com

0 ar uma mistura gue entra em combustéo.

(12) POS QUIMICOS SECOS - Os pos quimicos secos classificam-se em 3 grupos:
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¢+ PO NORMAL OU BC — Trata-se de um produto & base de sais quimicos como o
Bicarbonato de Sodio ou de Potéssio, com aditivos para dar as suas proprias
caracteristicas. E eficaz em fogos das classes B e C;

¢ PO POLIVALENTE QU ABC - E um p6 quimico seco, o qual incorpora fosfatos e
sulfatos de amonia na sua composicao basica, em combinacdo com fosfatos de célcio,
talco, mica e outros aditivos. E eficaz em fogos das classes A, B e C;

¢ PO ESPECIAL - E constituido por grafite, cloreto de sédio e carbonato de sdio. E
eficaz em fogos de metais (instalagdes fixas).

(@3) CAMARAS CORTA-FOGO - Dispositivo de comunicacio entre espacos do edificio que,
para além de apresentar resisténcia ao fogo, permite a sua transposicdo sem colocar em

contacto directo as atmosferas dos espagos que liga.

(14) VIA, CAMINHO QU ITINERARIO DE EVACUACAQ - Comunicacdo horizontal ou vertical
do edificio que apresenta condicdes de seguranca para a evacuagio dos seus ocupantes. E o
percurso total de qualquer ponto do edificio susceptivel de ocupacdo até ao seu exterior,
compreendendo, em geral, um percurso inicial num local de permanéncia e outro nas vias de

evacuacao.

(@5) SAIDA - Qualquer véo, disposto ao longo dos caminhos de evacuacdo, que 0s ocupantes

devam transpor para atingir o exterior do edificio.

(16) BLOCOS AUTONOMOS - Baterias e carregadores autdnomos, que permitem o

funcionamento de um equipamento quando a falha a alimentacdo da rede.

(A7) SAIDAS NORMANS - Aquelas que sio utilizadas no periodo de funcionamento regular do

estabelecimento escolar.

(18) SAIDAS DE EMERGENCIA -~ Aquelas que sdo utilizadas cumulativamente com as saidas

normais, no caso de ocorréncia de sinistro.
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(19) UNIDADES DE PASSAGEM (UP) - Largura tipo necessaria a passagem de pessoas
caminhando em fila, no decurso da evacuagdo, com as seguintes correspondéncias em

unidades métricas:

¢ 1 UP=0,9 metros;
¢ 2 UP =14 metros;
¢ NUP =N X 0,6 metros (para N > 2).

(20) PONTOS CRITICOS - Consideram-se pontos criticos os locais de cruzamento de vias,
escadas e de saidas para a rua, onde existe tendéncia para as pessoas se aglomerarem,

impedindo a rapidez e eficiéncia necessarias ao processo de evacuagao.

(21) QUEIMADURAS ELECTROTERMICAS - Queimaduras devidas & passagem da corrente, que
estdo ligadas a libertacdo de calor (W) ao longo do trajecto da corrente e a sua importancia
depende da lei de Joule: W = RI%, em que R é a resisténcia do corpo humano, | é a
intensidade da corrente e t € o tempo de passagem da corrente.

(@2) TETANIZACAO - Aumento da forca de contraccdo do misculo de maneira progressiva,
quando este se encontra sob a acgcdo de varios estimulos eléctricos, periodicamente

intervalados.

(23) FIBRILACAO VENTRICULAR - Designacdo dada & contraccdo desordenada das fibras
musculares cardiacas, quando sobrepostas a uma corrente eléctrica de origem externa,

muitissimo maior que os impulsos eléctricos provenientes do nddulo sinusal.

(24) PARAGEM RESPIRATORIA - Resultado da contraccdo dos musculos adstritos & respiragéo
ou a uma paralisia dos centros nervosos que superintendem a funcdo respiratéria, quando uma

pessoa € sujeita a um estimulo eléctrico de elevada intensidade.

(@5) LUXACAO - Deslocacio repentina e duradoura, parcial ou total, de um ou mais 0ssos de
uma articulacdo. Acontece quando uma forca actua directa ou indirectamente numa

articulacdo, empurrando o(s) 0sso(s) para uma posicao anormal.
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(26) CONTUSAO - E uma lesdo traumatica aguada, sem corte, decorrente de trauma directo dos
tecidos que provoca dor e edema.

@7) LESRO - Designacio geral que se da a todas as alteragBes patologicas dos 6rgéos e
tecidos.

(28) ESMAGAMENTO - Quando 0 corpo € total ou parcialmente sujeito a uma pressdo elevada,
que quebra 0s 0ss0s e tritura 0s 6rgaos.

(29) FRACTURA = Rotura ou solucdo (dispersdo de moléculas com tamanho inferior a 1
nandmetro) de continuidade subita e violenta de um o0sso ou cartilagem. Pode ser fechada
quando ndo ha a rotura da pele, ou aberta (fractura exposta) quando a pele sofre solucdo de

continuidade no local da lesdo Gssea.

(30) ASFRXIA = Dificuldade ou paragem respiratéria que pode ser provocada por choque
eléctrico, afogamento, deficiéncia de oxigénio atmosférico, obstrucdo das vias aéreas (boca,

nariz e garganta) por corpo estranho, envenenamento, etc.

(31) INTOXICACAQ - Consiste numa série de sintomas (nauseas, vomitos, diarreia, febre, etc.)
gue surgem quando uma substancia toxica € ingerida ou entra em contacto com a pele, olhos

ou membranas mucosas.

(32) SUPORTE BASICO DE VIDA QU RESSUSCITACAO CARDIACA E PULMUNAR - E um
conjunto de procedimentos e atitudes que tém por objectivo reconhecer as situacdes em que
ha perigo de vida iminente, pedir ajuda quando justificado e iniciar de imediato as
intervencdes que permitem manter a circulacdo e oxigenacdo dos 6rgdos nobres até a chegada

de ajuda especializada.

(33) FIBRILHACAQ VENTRICULAR - E um ritmo cadtico que quando presente significa que o
coracao perdeu a sua coordenacéo e deixou de funcionar, ou seja, parou de bombear o sangue

para o sistema circulatorio.



http://pt.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3xica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pele
http://pt.wikipedia.org/wiki/Olhos
http://pt.wikipedia.org/wiki/Membrana
http://pt.wikipedia.org/wiki/Mucosa
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ESCOLA PROFISSIONAL DE CHAVES

ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

ORGAO DE COMANDO:

CIHEFE DE SEGURANCA::
¢ Anténio Silva;
¢ Susana Reis.

+ Avalia a situacdo de emergéncia e decide se é
necessario efectuar a evacuacdo (parcial ou
total) das instalagdes da EPC;

¢ No caso de evacuacdo do edificio escolar,
avisa os coordenadores de piso e delibera o
ponto de concentracdo a utilizar;

¢ Determina o accionamento do alarme interno (no
caso de evacuacao total);

+ Ordena o corte de energia (total ou parcial);

+ Acciona a equipa de alerta.

RES DO LADO DIREITO

+ Anastacia Santos;
¢ Inés Batista.

¢ Deolinda Garcia;
¢ Deolinda Santos.

2DENADORES DO 12 PISO:
aria Licinia Xavier;
I6ria Monteiro.

<

¢
¢

9]

¢ Maria Leonor Teixeira;
¢ Gloria Monteiro.

¢ Coordena evacuacdo do piso ou dos
compartimentos  correspondentes, ou  seja,
ordena a evacuagdo, porta a porta (comegando
pelas salas mais préximas do sinistro) e
comunica o ponto de reunido a utilizar.

¢+ Dirige a actuacdo das equipas de 12
intervencdo na area correspondente;

¢ Comunica o termo da evacuacdo ao
coordenador de piso superior;

¢ Verifica se alguém ficou retido nas
instalacfes e informa o chefe de seguranca de
eventuais anomalias.

NOTA: No caso de evacuacao total do edificio
escolar, esta terd inicio no piso onde se localiza
o sinistro (e nas salas mais préximas), seguindo
a ordem ascendente das instalacdes.

EQUIPAS DE INTERVENCAO:

AlLARMIE::
¢ Manuel Miranda;
¢ Anastacia Santos.

¢ No caso de evacuacdo total, acciona o
sistema de alarme convencionado (toque de
sirene continuo);

+ No caso de evacuacéo parcial ou de anomalia
no sistema de alarme, auxilia os coordenadores
de piso na transmissdo da mensagem de
evacuacao (sem correr e sem gritar).

ALERTA::
¢ Isabel Moreira;
+ Delcina Palas.

¢ Avisa 0s meios de socorro externos:

COMTACTO:
Mimero Mariohal de
112
Hocotro
Bombeiros Voluntdrios
de Salvardo Publica 276 332144
Eh:nmbmrn:ns.?n:nluntarms 976 327 122
Flavrienses
Policia de Seguratica 276323125
Fiblica
Guarda Hacional 276301620
Republicatia
Intoxicagfes 217 550 143
Hospital Distrital de 276 332 011
Chaves
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ESCOLA PROFISSIONAL DE CHAVES

ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

CORTE DE ENERGIA::
¢ Jorge Paulo Santos;
¢ Anténio Silva.

+ Ao ouvir o sinal de alarme, desliga o quadro
geral de electricidade (situado ao lado das
escadas interiores, no R/C) ou quadros parciais
e procede ao fecho da valvula de gas (no
deposito externo de gas).

1* INTERVENCAQ:
¢ Jacinto Ferreira;
¢ Mauricio Jerénimo.

+ Utiliza os extintores e/ou bocas-de-incéndio
que se situem nas proximidades do incéndio,
caso se verifiqguem condi¢des de seguranca;

+ Se ndo conseguir dominar a situacdo, fecha
as janelas e as portas do compartimento, avisa
0 coordenador de piso correspondente e
aguarda pela chegada dos meios de socorro,
acautelando a segurancga do pessoal;

+ No caso de fuga de gas, abre as janelas e as
portas, de modo a favorecer a circulagdo do ar.

EVACUACAD:

+ Chefes de Fila (delegados ou subdelegados
de turma);

¢ Cerra-Fila (professores ou funcionérios);

+ Sinaleiros (coordenadores de piso).

¢ Coordena a evacuagdo dos colegas para o
exterior, conforme o definido na planta de
emergéncia, ou seja, assim que ouvir o alarme,
coloca-se junto a porta, formando uma fila
indiana (sem se preocupar com 0s objectos
pessoais ou didacticos).

¢ Apbs a autorizacdo de evacuacgdo fornecida
pelo coordenador de piso, segue a frente, em
siléncio, encostado a parede e com passo rapido
e firme (sem corridas e sem empurrdes);
¢ Dirige-se para o ponto de
transmitido pelo coordenador de piso;

reunidao

+ Certifica-se da saida de todos os ocupantes
do compartimento e fecha as janelas e portas
(sem trancar), levando consigo o livro de ponto
ou a listagem dos alunos presentes naquele
espaco;

¢ Né&o permite o regresso de nenhum aluno,
sob qualquer pretexto;

¢ Coloca-se no ponto critico correspondente,
definido no plano de evacuacdo e orienta a
evacuacdo dos utentes da EPC para as saidas.

CONCENTRACAD E CONTROLO:
¢ Isabel Moreira;
+ Delcina Palas.

+ Dirige-se para o ponto de reunido deliberado
pelo chefe de seguranca, com as listagens dos
utentes presentes no edificio escolar no
momento do sinistro (alunos, professores e
funcionérios), para recolha de informag&o sobre
eventuais desaparecidos e informa a equipa de
informac&o e vigilancia da situacéo.

IINF@RMA@Q@ E VIGHLANCIA:
+ Antonio Silva;
¢ Susana Reis.

¢ Dirige-se para o local de acesso as
instalacbes da EPC a fim de indicar aos meios
de socorro o percurso para a zona acidentada, a
dimensdo do sinistro e outras informacdes
sobre eventuais sinistrados;

¢ Regula a circulacdo de viaturas, mantendo
livres 0s acessos.




